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Kelas ibu hamil adalah suatu kelompok belajar yang ditujukan untuk ibu-
ibu hamil dengan umur kehamilan antara 4 minggu s/d 36 minggu atau saat
menjelang persalinan dengan jumlah peserta maksimal 10 orang (Kemenkes RI,
2014). Keteraturan mengikuti kelas ibu hamil dipengaruhi oleh beberapa faktor
yaitu motivasi, pendidikan, pengetahuan, dukungan dan akses pelayanan kesehatan.
Keteraturan dapat dilihat dari frekuensi ibu mengikuti kelas ibu hamil , teratur jika

ibu mengikuti kelas ibu hamil 4 kali dan tidak teratur jika ibu mengikuti kelas ibu



hamil kurang dari 4 kali. Pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil sangat

berpengaruh dengan keteraturan ibu dalam mengikuti kelas ibu hamil.

B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel penelitian merupakan suatu objek atau sifat atau atribut atau nilai
dari orang atau kegiatan yang mempunyai bermacam-macam variasi antara satu
dengan lainnya yang ditetapkan oleh peneliti dengan bertujuan untuk dipelajari dan
ditarik kesimpulan (Sastroasmoro dan Ismael, 2014). Adapun macam-macam
variabel penelitian yaitu sebagai berikut:
a. Variabel bebas adalah variabel yang keberadaannya mendahului variabel terikat
dan diyakini memengaruhi variabel terikat (Polit dan Beck, 2017). Dalam penelitian
ini yang menjadi variabel bebas adalah keteraturan mengikuti kelas ibu hamil.
b. Variabel terikat atau yang sering disebut dengan variabel dependen adalah
variabel yang menjadi akibat dan yang dipengaruhi oleh variabel bebas. Variabel
terikat merupakan hasil yang ingin dipahami, dijelaskan, atau diprediksi oleh
peneliti (Polit dan Beck, 2018). Dalam penelitian ini yang menjadi variabel terikat

adalah pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil.
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2. Definisi Operasional

Tabel 5
Definisi Operasional Hubungan antara Keteraturan Mengikuti Kelas
Ibu Hamil dengan Pengetahuan Ibu Tentang Kelas Ibu Hamil
di Puskesmas Buleleng 11

Variabel Definisi Cara Skala
Operasional Pengukuran
Keteraturan dalam Jumlah  kehadiran a. Studi Ordinal
mengikuti  kelas responden mengikuti dokumentasi
ibu hamil kelas ibu hamil yang b. Wawancara
akan dilihat pada menggunakan
buku register formulir
pelaksanaan  kelas pengumpulan
ibu hamil di data

Puskesmas Buleleng
Il dan melakukan
wawancara langsung.

Terdapat dua

kategori :

a. Teratur:
mengikuti kelas
ibu hamil 4 kali

b. Tidak teratur :
mengikuti kelas
ibu hamil < 4 kali

Pengetahuan ibu Kemampuan Kuesioner Ordinal
tentang kelas ibu responden menjawab
hamil pertanyaan tentang

kelas ibu hamil.

Terdapat tiga

kategori :

a. Baik(76 -100%)
b. Cukup(56-75%
c. Kurang ( <56%)

C. Hipotesis

Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara keteraturan

mengikuti kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil.
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