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THE CORELLATION BETWEEN REGULARITY TO FOLLOW 

ANTENATAL CLASS WITH THE MOTHER’S KNOWLEDGE  

ABOUT ANTENATAL CLASS AT THE 

PUSKESMAS BULELENG II 

 

ABSTRACT 

 
Pregnancy and childbirth are physiological things experienced by a woman. One 

of the health services needed by pregnant women is health education for mothers 

and children. The thing that affects the level of mother's knowledge about the 

antenatal class is the lack of regularity in participating in the antenatal class. This 

study aims to determine the corellation between regularity to follow antenatal class 

with the knowledge about  antenatal class at the Puskesmas Buleleng II. The method 

used in this research is a descriptive method with a correlational study, using a 

quantitative approach. The research design is cross-sectional, carried out from 

February to March 2022. The sampling technique used is purposive sampling, the 

instrument used is a questionnaire. The data analysis used is univariate and 

bivariate analysis. Based on the results of the study, 45 people (60.8%) regularly 

to follow antenatal class and 29 people (39.2%) do not regularly. Mothers who 

have good knowledge are 43 people (58.1%), have enough knowledge 25 people 

(33.8%) and have less knowledge 6 people (8.1%). The results of the bivariate 

analysis using the Spearman rank test and the p value = 0.000. The strength of the 

correlation can be seen from the value of r, which is 0.731. The conclusion of this 

study is that there is a relationship between the regularity of antenatal class and 

the knowledge of mothers about antenatal class. 

 
Keywords: Antenatal class, Regularity, Knowledge 
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HUBUNGAN ANTARA KETERATURAN MENGIKUTI 

KELAS IBU HAMIL DENGAN PENGETAHUAN  

IBU TENTANG KELAS IBU HAMIL DI  

PUSKESMAS BULELENG II 

 

ABSTRAK 

 
Kehamilan dan persalinan merupakan hal fisiologi yang dialami oleh 

seorang wanita. Pelayanan kesehatan yang dibutuhkan ibu hamil salah satunya 

penyuluhan kesehatan ibu dan anak. Hal yang mempengaruhi tinggi rendahnya 

pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil adalah kurangnya keteraturan dalam 

mengikuti kelas ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara keteraturan mengikuti kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu tentang kelas 

ibu hamil di Puskesmas Buleleng II. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode deskriptif dengan jenis study korelational. Desain penelitian cross-

sectional, dilaksanakan pada bulan Februari – Maret 2022. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling, instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat. Berdasarkan 

hasil penelitian, 45 orang (60,8%) teratur mengikuti kelas ibu hamil dan 29 orang 

(39,2%) tidak teratur. Ibu yang mempunyai pengetahuan baik 43 orang (58,1%), 

memiliki pengetahuan cukup 25 orang (33,8%) dan memiliki pengetahuan kurang 

6 orang (8,1%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji rank spearman dan 

diperoleh nilai p = 0,000. Kuat lemahnya korelasi dilihat dari nilai r yaitu 0,731. 

Simpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara keteraturan mengikuti 

kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil.  

 

Kata Kunci : Kelas Ibu Hamil, Keteraturan, Pengetahuan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA KETERATURAN MENGIKUTI KELAS IBU  

HAMIL DENGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KELAS  

IBU HAMIL DI PUSKESMAS BULELENG II 

Oleh : NI LUH PUTU EKA APRILIANI (NIM P07124221104) 

 

Kehamilan dan persalinan merupakan hal fisiologi yang dialami oleh 

seorang wanita, namun kehamilan dan persalinan merupakan salah satu faktor 

resiko terjadinya mortalitas dan morbiditas pada ibu. Peran petugas kesehatan 

sangat penting dalam memberikan bantuan dan dukungan pada ibu agar seluruh 

rangkaian proses kehamilan hingga persalinan berlangsung dengan sangat baik bagi 

ibu maupun bayi sehingga dapat menekan angka mortalitas dan morbiditas pada ibu 

dan bayi (Yeyeh dkk, 2013). 

Pemerintah telah membuat program kelas ibu hamil untuk mengatasi 

permasalahan tersebut sejak tahun 2009. Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk 

belajar bersama tentang kesehatan bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam 

kelompok yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu 

mengenai kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, perawatan nifas, perawatan 

bayi baru lahir, mitos, penyakit menular dan akte kelahiran. Ibu hamil akan belajar 

bersama, diskusi dan tukar pengalaman tentang kesehatan ibu dan anak (KIA) 

secara menyeluruh dan sistematis serta dapat dilaksanakan secara terjadwal dan 

berkesinambungan. Kelas ibu hamil difasilitasi oleh bidan atau tenaga kesehatan 

dengan menggunakan paket kelas ibu hamil yaitu buku KIA, lembar balik, dan 

pedoman pelaksanaan kelas ibu hamil . Kelas ibu hamil dilaksanakan selama 4 kali 

pertemuan yang diikuti oleh ibu hamil usia kehamilan 20 minggu – 32 minggu 

(Kemenkes RI, 2017). 

Keteraturan dalam mengikuti kelas ibu hamil dipengaruhi oleh beberapa 

faktor antara lain faktor karakteristik ibu yaitu umur, pendidikan, pekerjaan, paritas, 

faktor predisposisi meliputi ilmu pengetahuan, sikap, minat, sosial budaya, faktor 

pendukung serta faktor pendorong meliputi motivasi dan yang mempunyai motivasi 

tinggi cenderung 4,6 kali lebih aktif mengikuti kelas ibu hamil dibandingkan 

dengan yang mempunyai motivasi rendah. Motivasi adalah kecenderungan (suatu 
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sifat yang merupakan pokok pertentangan) dalam diri seseorang yang 

membangkitkan semangat. Ibu hamil dengan motivasi tinggi memberikan semangat 

untuk bisa mengikuti kelas ibu hamil secara rutinpemeriksaan rutin (Astuti dkk, 

2016). 

Tingkat pengetahuan seseorang akan mempengaruhi pola pikirnya, baik 

terhadap kehidupan sosial maupun kesehatan. Seseorang dengan pengetahuan yang 

baik akan memprioritaskan kesehatan dalam mengikuti kelas ibu hamil dari pada 

orang yang pengetahuan yang kurang baik. Pengetahuan merupakan merupakan 

pedoman dalam membentuk tindakan seseorang (overt behavior). Berdasarkan 

pengalaman dan penelitian bahwa perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan 

lebih bertahan lama dari pada perilaku yang tidak didasari oleh pengetahuan. 

Penulis ingin meneliti lebih jauh mengenai Hubungan Antara Keteraturan 

Mengikuti Kelas Ibu Hamil Dengan Pengetahuan Ibu Tentang Kelas Ibu Hamil Di 

Puskesmas Buleleng II. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara keteraturan mengikuti kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu 

tentang kelas ibu hamil di Puskesmas Buleleng II.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

dengan jenis study korelational, dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional, dilaksanakan pada bulan 

Februari – Maret 2022. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling dan instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Populasi dari 

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan 

pada bulan Desember 2021 – Januari 2022 di Puskesmas Buleleng II yaitu 200 

orang. Sampel dari penelitian ini adalah ibu hamil yang memeriksakan diri ke 

Puskesmas Buleleng II yang sesuai dengan kriteria inklusi dan bersedia 

menandatangani informed concent yaitu sebanyak 74 responden. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner dengan tetap memperhatikan protokol 

kesehatan. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis 

bivariate menggunakan rank sperman. 

Hasil penelitian dari 74 responden didapatkan, 45 orang (60,8%) teratur 

mengikuti kelas ibu hamil dan 29 orang (39,2%) tidak teratur mengikuti kelas ibu 

hamil. Responden dalam penelitian ini mempunyai tingkat pendidikan perguruan 
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tinggi sebanyak 17 orang (23 %), SMA/SMK sebanyak 49 orang (66,2 %), SMP 

sebanyak 8 orang ( 10,8 %). Ibu yang berusia < 20 tahun sebanyak 13 orang (17,6 

%), berusia 20 – 35 tahun sebanyak 57 orang (77 %) dan yang berusia > 36 tahun 

sebanyak 4 orang (5,4%). Ibu yang bekerja yaitu sebanyak 39 orang (52,7%), tidak 

bekerja sebanyak 35 orang (47,3%). Ibu yang mempunyai pengetahuan baik yaitu 

sebanyak 43 orang (58,1%), yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 25 orang 

(33,8%) dan yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 6 orang (8,1%). 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji rank spearman dan diperoleh nilai 

p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada 

hubungan antara keteraturan mengikuti kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu 

tentang kelas ibu hamil di Puskesmas Buleleng II. Kuat lemahnya korelasi dilihat 

dari nilai r yaitu 0,731 nilai tersebut menunjukkan korelasi yang kuat antara variabel 

keteraturan mengikuti kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu tentang kelas ibu 

hamil. Nilai koefisien korelasi bertanda positif, ini menjukkan bahwa semakin 

teratur ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil maka semakin baik pengetahuan ibu 

tentang kelas ibu hamil. 

Simpulan dari penelitian ini adalah ibu hamil yang teratur mengikuti kelas 

ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik tentang kelas ibu hamil. Saran kepada 

masyarakat khususnya kepada ibu hamil agar teratur mengikuti kelas ibu hamil. 

Karena kelas ibu hamil sangat membantu menambah pengetahuan ibu selama masa 

kehamilan, persalinan dan nifas. Keteraturan mengikuti kelas ibu hamil dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil.  
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