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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

 

Hubungan Antara Keteraturan Mengikuti Kelas Ibu Hamil  

Dengan Pengetahuan Ibu Tentang Kelas Ibu Hamil  

Di Puskesmas Buleleng II 

Realisasi Penggunaan Dana Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

1. Laporan Rp250/lbr 1000 lbr Rp250.000 

2. Penggandaan Laporan Rp250/lbr 1000 lbr Rp250.000 

3. Revisi Laporan Rp250/lbr 1000 lbr Rp250.000 

4. Mengurus Etika Clearance   Rp200.000 

5. Biaya Tidak Terduga Rp200.000  Rp200.000 

Jumlah   Rp1.150.000 

Transportasi :    

1. Transportasi & Akomodasi Rp100.000 Proses pengumpulan 
data 

Rp100.000 

    

Jumlah   Rp100.000 

Jumlah Total   Rp 1.250.000 
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Lampiran 7 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat peserta kelas ibu hamil, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Antara Keteraturan Mengikuti Kelas 

Ibu Hamil Dengan Pengetahuan Ibu Tentang 

Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas Buleleng II 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Eka Apriliani 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian Puskesmas Buleleng II 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara keteraturan 

mengikuti kelas ibu hamil dengan pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil di 

Puskesmas Buleleng II. Sampel bersedia menandatangani informed concent DAN 

sampel tidak diikutsertakan dalam penelitian ini apabila tidak datang atau tidak 

bersedia.  

Peserta akan di wawancarai mengenai keteraturan mengikuti kelas ibu 

hamil selama masa kehamilan. Kepesertaan dalam penelitian ini untuk mengetahui 

pentingnya mengikuti kelas ibu hamil. Penelitian ini dapat memberikan informasi 

yang lebih banyak tentang pentingnya keteraturan dalam mengikuti kelas ibu hamil 

serta dapat meningkatkan pengetahuan tentang kelas ibu hamil. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 
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menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Luh Putu Eka Apriliani dengan nomor Hp atau WA 

085961529729 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

 

Peserta/ Subjek Penelitian 

 

 

__________________________________        

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal  :  
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Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Lampiran 8  

 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

KETERATURAN MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah identitas anda secara lengkap dan benar 

2. Bacalah dengan teliti pertanyaan sebelum anda menjawab 

Karakteristik Responden 

1. Nama (inisial) : 

2. Sumber Informasi Kelas Ibu Hamil 

a. Tenaga Kesehatan 

b. Keluarga 

c. Media Massa 

d. Teman 

3. Pekerjaan  

a. Tidak bekerja 

b. Bekerja 

1) PNS 

2) Guru 

3) Karyawan Swasta 

4) Pedagang 

5) Petani 

4. Pendidikan 

a. Tidak sekolah 
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b. SD 

c. SMP 

d. SMA/SMK 

e. Perguruan Tinggi 

5. Usia ibu 

a. < 20 tahun 

b. 20 tahun – 35 tahun 

c. > 35 tahun 

6. Keteraturan mengikuti kelas ibu hamil 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 
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Lampiran 9  

 

KISI – KISI KUESIONER 

 

HUBUNGAN ANTARA KETERATURAN MENGIKUTI KELAS IBU 

HAMIL DENGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KELAS IBU  

HAMIL DI PUSKESMAS BULELENG II  

 

Variabel Indikator Nomor Soal Jumlah Soal 

 

Pengetahuan tentang 

kelas ibu hamil 

 

1,2,3,4 4 

 

Materi kelas ibu hamil 

pertemuan 1 

 

5,6,7,8,9,10 6 

Pengetahuan ibu 

tentang kelas ibu 

hamil 

Materi kelas ibu hamil 

pertemuan 2 

 

11,12,13,14,15,16 6 

 

Materi kelas ibu hamil 

pertemuan 3 

 

17,18,19,20,21 5 

 

Materi kelas ibu hamil 

pertemuan 4 

 

22,23,24,25 4 

 Jumlah   25 
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Lampiran 10 

 

    KUNCI JAWABAN KUESIONER  

 

HUBUNGAN ANTARA KETERATURAN MENGIKUTI KELAS IBU 

HAMIL DENGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KELAS IBU  

HAMIL DI PUSKESMAS BULELENG II  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Soal 

Jawaban Nilai 

1 Benar 1 

2 Benar 1 

3 Benar 1 

4 Salah 1 

5 Salah 1 

6 Salah 1 

7 Benar 1 

8 Salah 1 

9 Salah 1 

10 Benar 1 

11 Benar 1 

12 Benar 1 

13 Salah 1 

14 Benar 1 

15 Salah 1 

16 Salah 1 

17 Benar 1 

18 Salah 1 

19 Benar 1 

20 Benar 1 

21 Salah 1 

22 Benar 1 

23 Salah 1 

24 Salah 1 

25 Benar 1 

Jumlah  25 
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Lampiran 11 

KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA KETERATURAN MENGIKUTI KELAS IBU 

HAMIL DENGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KELAS IBU  

HAMIL DI PUSKESMAS BULELENG II  

 

D. Data Responden  

1. Nama    :  

2. Umur   :  

3.  Pendidikan  :  

4. Pekerjaan  :  

5. Agama   : 

6. Alamat   :  

7. Kehamilan ke   :  

8. Ikut kelas ibu hamil : 1 / 2 / 3 / 4 kali 

9. Umur kehamilan : ............. bulan 

 

E. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban 

dengan memberikan tanda “√” pada salah satu jawaban yang anda anggap 

sesuai.  

2. Anda dimohon menjawab pertanyaan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai 

dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain. 

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan 

kami jaga sebaik-baiknya. 

Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya. 
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No 
Soal 

Jawaban 
Nilai 

Benar Salah 

1.  Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk 

belajar bersama tentang kesehatan bagi 

ibu hamil. 

   

2.  Setiap ibu hamil diwajibkan untuk 

memiliki buku KIA. 

   

3.  Setiap pertemuan kelas ibu hamil 

diadakan senam hamil.  

   

4.  Kelas ibu hamil tidak dilakukan secara 

berkala dan berkesinambungan tetapi 

hanya sekali pertemuan. 

   

5.  Ibu hamil dapat memeriksakan 

kehamilannya ke dukun. 

   

6.  Ibu hamil tidak boleh melakukan 

hubungan suami istri/senggama selama 

hamil. 

   

7. Anemia pada saat kehamilan dapat 

meningkatkan resiko perdarahan pada 

saat persalinan. 

   

8. Ibu hamil cukup 2 kali memeriksakan 

kehamilannya selama hamil. 

   

9. Pada hamil tua, ibu hamil boleh tidur 

dengan posisi terlentang. 

   

10. Perdarahan merupakan salah satu tanda 

bahaya kehamilan. 

   

11.  Keluar lendir bercampur darah 

merupakan salah satu tanda persalinan. 

   

12. Suami dan keluarga sebaiknya 

memberikan dukungan semangat pada 

saat persalinan. 
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13.  Persalinan yang aman sebaiknya ditolong 

oleh dukun. 

   

14.  Kepanjangan dari IMD adalah Inisiasi 

Menyusui Dini. 

   

15.  KB Pil merupaka jenis KB yang paling 

tepat digunakan setelah persalinan 

   

16.  Selama masa nifas, ibu cukup 2 kali 

memeriksakan diri ke bidan. 

   

17. Demam, menggigil dan berkeringat 

merupakan gejala-gejala malaria. 

   

18. Ibu hamil yang KEK ( kurang energi 

kronis ) dapat berakibat bayi yang 

dilahirkan besar. 

   

19.  Keluar cairan berbau merupakan salah 

satu tanda bahaya masa nifas. 

   

20.  Setia pada pasangan merupakan salah 

satu cara mencegah infeksi menular 

seksual. 

   

21. Ibu kejang bukan merupakan tanda 

bahaya persalinan. 

   

22.  Bayi lahir segera menangis merupakan 

salah satu tanda bayi lahir sehat. 

   

23.  Pemberian ASI eksklusif pada bayi 

diberikan sampai umur 4 bulan. 

   

24.  Imunisasi BCG  dapat menjaga kekebalan 

tubuh bayi sehingga tidak mudah tertular 

penyakit polio. 

   

25.  Akte kelahiran dapat digunakan untuk 

persyaratan masuk sekolah. 
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Lampiran 12 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

N

O 
KEGIATAN 

DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Studi Pendahuluan                         

 c. Penyusunan Proposal                         

 d. Konsultasi Proposal                         

 e. Seminar Proposal                         

 f. Perbaikan Proposal                         

2. Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                         

 b. Pengumpulan Data                         

 c. Pengolahan Data                         

 d. Analisa Data                         

3. 
Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                        

 a. Penyusunan Laporan                         

 b. Seminar Hasil Penelitian                         

 c. Perbaikan                         

 d. Publikasi Hasil Penelitian                         
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Lampiran 13 

   Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

1. Uji Validitas  

Hasil uji validitas kuesioner pengetahuan dapat dilihat pada tabel 1 yaitu 

sebagai berikut : 

Tabel  

Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

 

Kuesioner 
No 

Pertanyaan 
N 

r 

hitung 

r tabel 

( =0,05) 
Keterangan 

Pengetahuan 1 30 0,803 0,361 Valid 

2 30 0,771 0,361 Valid 

3 30 0,461 0,361 Valid 

4 30 0,874 0,361 Valid 

5 30 0,700 0,361 Valid 

6 30 0,718 0,361 Valid 

7 30 0,572 0,361 Valid 

8 30 0,851 0,361 Valid 

9 30 0,594 0,361 Valid 

10 30 0,711 0,361 Valid 

11 30 0,559 0,361 Valid 

12 30 0,771 0,361 Valid 

13 30 0,839 0,361 Valid 

14 30 0,431 0,361 Valid 

15 30 0,628 0,361 Valid 

16 30 0,703 0,361 Valid 

17 30 0,642 0,361 Valid 

18 30 0,634 0,361 Valid 

19 30 0,803 0,361 Valid 

20 30 0,771 0,361 Valid 

21 30 0,676 0,361 Valid 

22 30 0,768 0,361 Valid 

23 30 0,594 0,361 Valid 

24 30 0,731 0,361 Valid 

25 30 0,667 0,361 Valid 

 

Berdasarkan tabel di atas, didapatkan bahwa nilai r hitung pada kuesioner 

pengetahuan berkisar antara 0,431-0,874, karena r hitung pada kuesioner 
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pengetahuanlebih besar daripada r tabel (0,361), hal ini berarti bahwa semua 

butir pertanyaan dinyatakan valid. 

2. Uji Reliabilitas 

Hasil uji reliabilitas kuesioner pengetahuan dapat dilihat pada tabel 2 yaitu 

sebagai berikut : 

Tabel  

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

Kuesioner n Cronbach Alpha 

Pengetahuan 25 0,960 

 

 

Berdasarkan tabel di atas, didapatkan bahwa nilai cronbach alpha pada 

kuesioner pengetahuan yaitu 0,960, karena nilai cornbach alpha > 0,70, hal ini 

berarti bahwa semua butir pertanyaan dinyatakan reliabel. 
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SPSS UJI VALIDITAS RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.960 25 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 .77 .430 30 

P2 .83 .379 30 

P3 .80 .407 30 

P4 .77 .430 30 

P5 .73 .450 30 

P6 .83 .379 30 

P7 .63 .490 30 

P8 .77 .430 30 

P9 .77 .430 30 
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P10 .73 .450 30 

P11 .77 .430 30 

P12 .83 .379 30 

P13 .77 .430 30 

P14 .63 .490 30 

P15 .77 .430 30 

P16 .80 .407 30 

P17 .80 .407 30 

P18 .87 .346 30 

P19 .77 .430 30 

P20 .83 .379 30 

P21 .90 .305 30 

P22 .77 .430 30 

P23 .77 .430 30 

P24 .83 .379 30 

P25 .67 .479 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 18.63 50.792 .803 .957 

P2 18.57 51.564 .771 .957 

P3 18.60 53.007 .461 .960 

P4 18.63 50.378 .874 .956 

P5 18.67 51.195 .700 .958 

P6 18.57 51.840 .718 .958 

P7 18.77 51.633 .572 .960 
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P8 18.63 50.516 .851 .957 

P9 18.63 52.033 .594 .959 

P10 18.67 51.126 .711 .958 

P11 18.63 52.240 .559 .959 

P12 18.57 51.564 .771 .957 

P13 18.63 50.585 .839 .957 

P14 18.77 52.599 .431 .961 

P15 18.63 51.826 .628 .959 

P16 18.60 51.628 .703 .958 

P17 18.60 51.972 .642 .959 

P18 18.53 52.602 .634 .959 

P19 18.63 50.792 .803 .957 

P20 18.57 51.564 .771 .957 

P21 18.50 52.810 .676 .959 

P22 18.63 50.999 .768 .957 

P23 18.63 52.033 .594 .959 

P24 18.57 51.771 .731 .958 

P25 18.73 51.099 .667 .958 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

19.40 55.903 7.477 25 

 

 

 

 

 



 

82 
 

Lampiran 14 

HASIL DATA 

No. 

Resp 
Usia Pendidikan Pekerjaan 

Sumber 

Informasi 

Keteraturan 

Mengikuti Pengetahuan 

Ibu Kelas Ibu 

Hamil 

Kelas Ibu 

Hamil 

1 2 5 1 1 1 1 

2 2 4 6 1 1 1 

3 2 5 3 1 2 2 

4 2 4 4 1 2 2 

5 2 4 1 1 1 2 

6 1 3 2 1 2 3 

7 2 4 6 1 2 2 

8 2 4 6 1 1 1 

9 2 5 1 1 1 2 

10 2 5 4 1 1 1 

11 1 4 6 1 2 2 

12 3 3 1 1 2 2 

13 2 4 6 1 2 3 

14 2 4 3 1 2 3 

15 1 4 6 1 1 1 

16 2 4 1 1 1 2 

17 1 3 6 1 2 2 

18 2 4 6 1 1 1 

19 2 4 4 1 2 2 

20 2 4 3 1 1 1 

21 2 4 6 1 1 1 

22 2 4 1 1 1 2 

23 2 5 3 1 1 1 

24 1 4 6 1 2 1 
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25 1 4 6 1 2 3 

26 2 4 1 1 1 1 

27 2 4 4 1 2 1 

28 2 5 3 1 1 2 

29 2 5 3 1 1 1 

30 1 3 6 1 2 2 

31 2 4 1 1 1 1 

32 2 5 6 1 1 1 

33 1 3 6 1 2 2 

34 2 4 4 1 2 2 

35 2 4 1 1 1 1 

36 2 5 2 1 1 1 

37 3 4 6 1 2 2 

38 3 4 6 1 2 2 

39 2 5 3 1 1 1 

40 2 5 4 1 1 1 

41 2 4 6 1 1 1 

42 3 4 2 1 1 1 

43 2 4 4 1 1 1 

44 2 4 6 1 2 2 

45 2 4 2 1 1 1 

46 1 3 6 1 2 2 

47 2 4 3 1 1 1 

48 2 4 2 1 1 1 

49 2 4 6 1 1 1 

50 2 4 6 1 2 2 

51 2 4 4 1 1 1 

52 2 4 6 1 1 1 

53 1 3 6 1 2 2 

54 2 5 6 1 1 2 

55 2 4 4 1 1 1 
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56 2 4 6 1 2 2 

57 2 5 1 1 1 1 

58 2 4 6 1 1 1 

59 1 4 6 1 2 1 

60 2 4 3 1 1 1 

61 2 4 6 1 1 1 

62 2 4 4 1 1 1 

63 1 4 6 1 2 2 

64 2 4 6 1 1 1 

65 2 5 2 1 1 1 

66 2 4 6 1 2 2 

67 2 3 4 1 2 3 

68 2 5 3 1 1 1 

69 2 4 6 1 1 1 

70 2 4 6 1 2 3 

71 2 5 4 1 1 1 

72 2 5 1 1 1 1 

73 1 4 6 1 1 1 

74 2 4 6 1 2 1 
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Lampiran 15 

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Sumber 

Informasi 

Keteraturan 

Mengikuti 

Pengetahuan 

N 

Valid 74 74 74 74 74 74 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Distribusi responden berdasarkan usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<20 tahun 13 17.6 17.6 17.6 

20-35 tahun 57 77.0 77.0 94.6 

>35 tahun 4 5.4 5.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Distribusi responden berdasarkan pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 8 10.8 10.8 10.8 

SMA/SMK 49 66.2 66.2 77.0 

Perguruan Tinggi 17 23.0 23.0 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Distribusi responden berdasarkan pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 

Guru 

Karyawan 

Swasta 

Pedagang 

11 

6 

10 

 

12 

14,9 

8,1 

13,5 

 

16,2 

14,9 

8,1 

13,5 

 

16,2 

14,9 

23 

36,5 

 

52,7 

Tidak bekerja 35 47.3 47.3 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Distribusi responden berdasarkan sumber informasi kelas ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tenaga kesehatan 74 100.0 100.0 100.0 

 

Distribusi responden berdasarkan keteraturan mengikuti kelas ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Teratur 45 60.8 60.8 60.8 

Tidak teratur 29 39.2 39.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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Distribusi responden berdasarkan pengetahuan ibu tentang kelas ibu 

hamil  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 43 58.1 58.1 58.1 

Cukup 25 33.8 33.8 91.9 

Kurang 6 8.1 8.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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HASIL ANALISIS  BIVARIAT 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Keteraturan Mengikuti * 

pengetahuan 

74 100.0% 0 0.0% 74 100.0% 

 

Keteraturan mengikuti * pengetahuan Crosstabulation 

 pengetahuan Total 

Baik Cukup Kurang 

KeteraturanMengikuti 

Teratur 

Count 39 6 0 45 

% of Total 52.7% 8.1% 0.0% 60.8% 

Tidak teratur 

Count 4 19 6 29 

% of Total 5.4% 25.7% 8.1% 39.2% 

Total 

Count 43 25 6 74 

% of Total 58.1% 33.8% 8.1% 100.0% 
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Correlations 

 Keteraturan 

Mengikuti 

pengetahuan 

Spearman's rho 

KeteraturanMengikuti 

Correlation Coefficient 1.000 .731** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 74 74 

pengetahuan 

Correlation Coefficient .731** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 74 74 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


