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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN VEGETABLE 

TRADERS AT PASAR KIDUL BANGLI DISTRICT BANGLI 

REGENCY 

 

ABSTRACT 

Background Uric acid is the end product of the body’s metabolic waste called purines. 

Increased uric acid levels can be caused by several factors, namely age, gender, 

heredity, high consumption of purine alcohol consumption. Vegetable traders have a 

high risk of gout. This study aims to determine uric acid levels in vegetable traders at 

Pasar Kidul Bangli. The research sample was 45 vegetable traders who were selected 

by random sampling. The research method uses a descriptive observational type 

using POCT (Point Of Care Testing). The results showed that 25 people (56%), 20 

people (44%) of vegetable traders had normal uric acid levels. High uric acid levels are 

more dominant in the 42-55 year age group (49%), the sex group as many as 25 people 

(56%). The study concludes in this study, high uric acid levels occurred in respondents 

aged 42-55 years with the dominant sex being male. 

Keyword: uric acid levels, vegetable traders 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEDAGANG SAYUR 

DI PASAR KIDUL KECAMATAN BANGLI KABUPATEN 

BANGLI 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang Asam urat adalah hasil akhir dari sisa metabolisme tubuh yang 

dinamakan purin. Kadar asam urat yang meningkat dapat disebabkan oleh beberapa 

faktor yaitu faktor umur, faktor jenis kelamin, faktor keturunan, konsumsi tinggi zat 

purin, konsumsi alkohol. Pedagang sayur mempunyai risiko tinggi terhadap penyakit 

asam urat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar asam urat pada 

pedagang sayur di Pasar Kidul Bangli. Sampel penelitian adalah sebanyak 45 orang 

pedagang sayur yang dipilih secara random sampling.  Metode penelitian 

menggunakan jenis deskriptif observasional dengan menggunakan POCT (Point Of 

Care Testing). Hasil penelitian menunjukan pedagang sayur dengan kadar asam urat 

normal sebanyak 25 orang (56%), sebanyak 20 orang (44%) memiliki kadar asam urat 

tinggi. Kadar asam urat tinggi lebih dominan pada kelompok umur 42-55 tahun (49%), 

kelompok jenis kelamin sebanyak 25 orang (56%). Simpulan penelitian ini, bahwa 

kadar asam urat tinggi terjadi pada responden umur 42-55 tahun dengan jenis kelamin 

dominan laki-laki. 

Kata kunci: kadar asam urat, pedagang sayur  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pedagang Sayur Di Pasar Kidul Kecamatan Bangli 

Kabupaten Bangli 

Oleh : Kadek Sri Oktaviani (P07134019128) 

Asam urat adalah hasil akhir dari sisa metabolisme tubuh yang dinamakan 

dengan purin. Pedagang sayur merupakan kelompok masyarakat yang rentan terkena 

penyakit asam urat, hal ini disebabkan karena pedagang sayur mengkonsumsi kopi 

dalam jangka waktu yang singkat, jarang melakukan olah raga, konsumsi daging 

merah. Untuk itu pelu dilakukan pemeriksaan rutin seperti pemeriksaan asam urta pada 

pedagang sayur di Pasar Kidul Bangli untuk mengetahui kadar asam urat sehingga 

dapat merubah pola hidup menjadi lebih sehat. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif observasional yang bertujuan 

untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada pedagang sayur di Pasar Kidul 

Baangli. Penelitian ini dilakukan dari bulan Februari sampai dengan bulan Mei 2020 

menggunakan Teknik sampling yaitu random sampling dengan jumlah sampel 

sebnayak 45 responden. Pengukuran kadar sam urat dilakukan menggunakan metode 

POCT (Point Of Care Testing).  

Hasil penelitian menunjukkan pemeriksaan kadar asam urat pada 45 orang 

pedagang sayur didapatkan hasil kadar asam urat normal sebanyak 25 orang (56%) 

memiliki kadar asam urat normal dengan nilai rujukan pada laki-laki 3,5-7,2 mg/dL, 

pada perempuan 2,6-6,0 mg/dL. Sebanyak 20 orang (44%) memiliki kadar asam urat 

tinggi dengan nilai rujukan pada laki-laki >3,5-7,2 mg/dL, sedangkan pada perempuan 

>2,6-6,0 mg/dL. Kadar asam urat tinggi mayoritas pada kelompok umur 42-55 tahun 

(49%), kelompok jenis kelamin sebanyak 25 orang (56%).  

Mengingat bahaya dari penyakit yang dapat ditimbulkan dari meningkatnya 

kadar asam urat dalam darah maka kepada pedagang sayur di Pasar Kidul Bangli agar 
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menerapkan pola hidup sehat seperti menjaga pola makanan yang dikonsumsi, olahraga 

yang teratur serta mengurangi konsumsi makanan dan minuman mengandung purin 

untuk mengurangi risiko meningkatnya kadar asam urat dalam tubuh. Disarankan 

melakuakan pemeriksaan kadar asam urat rutin setiap bulan agar  bisa mengetahui 

kondisi kesehatan dan mengontrol pola hidup sehat. Kepada pihak pelayanan kesehatan 

sebaiknya melakukan penyuluhan kesehatan terkait dengan pencegahan penyakit asam 

urat agar pedagang sayur memiliki kesadaran untuk memeriksakan kesehatannya. 

Kepada pihak-pihak yang ingin mengadakan penelitian serupa, agar menggunakan 

darah vena sebagai sampel dalam penelitian dan menggunakan metode 

spektrofotometri sehingga hasil yang diperoleh lebih mencerminkan secara murni 

gambaran kadar asam urat darah pada responden. 
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