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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVEL ON TUAK DRINKERS IN BANJAR
DINAS PERASI KANGIN PERTIMA VILLAGE KARANGASEM DISTRICT
KARANGASEM REGENCY

ABSTRACT

Uric acid is the end product of a catabolism in the form of substances called
purines. There are several factors that can increase of uric acid levels such as
age, long period of tuak consumption, frequency of tuak consumption, high purine
consumption, and genetic history. People who drink tuak have a high risk of
increasing uric acid because tuak is a drink that contains alcohol so that it can
affect uric acid levels in the body. The purpose of this research was to determine
the description of uric acid levels in tuak drinkers in Banjar Perasi Kangin
Department, Pertima Village, Karangasem District, Karangasem Regency. The
research sample were 41 people who had met the inclusion criteria. Examination
of uric acid levels was carried out using the POCT method. The results of this
research discovered that tuak drinkers with normal uric acid levels were 36.5%
and high uric acid levels were 63.5%. High uric acid levels are more dominant in
the age group 35-49 years 24.5%, long period of tuak consumption is > 8 years
41.4%, the frequency of tuak consumption 1-2x/week is 34.2%, the habit of
consuming high purine foods > 3 x/week 31.7%, and not having a genetic history
as much as 51.2%.

Keywords: uric acid, tuak drinkers
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK DI BANJAR
DINAS PERASI KANGIN DESA PERTIMA KECAMATAN KARANGASEM
KABUPATEN KARANGASEM

ABSTRAK

Asam urat merupakan hasil akhir dari suatu katabolisme yang berupa zat bernama
purin. Peningkatan kadar asam urat dapat dipengaruhi oleh faktor umur, lama
konsumsi tuak, frekuensi konsumsi tuak, konsumsi makanan tinggi purin, dan
riwayat genetik. Masyarakat yang meminum tuak memiliki risiko tinggi terhadap
peningkatan asam urat karena tuak termasuk minuman yang mengandung alkohol
sehingga bisa mempengaruhi kadar asam urat dalam tubuh. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada peminum tuak di
Banjar Dinas Perasi Kangin, Desa Pertima, Kecamatan Karangasem, Kabupaten
Karangasem. Sampel penelitian adalah 41 orang yang sudah memenuhi Kriteria
inklusi. Pemeriksaan kadar asam urat dilakukan menggunakan metode POCT.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa peminum tuak dengan kadar asam urat
normal sebesar 36,5% dan kadar asam urat tinggi sebesar 63,5%. Kadar asam urat
tinggi lebih didominasi pada kelompok umur 35-49 tahun 24,5%, lama konsumsi
tuak > 8 tahun 41,4%, frekuensi konsumsi tuak 1-2 x/seminggu 34,2%, kebiasaan
konsumsi makanan tinggi purin > 3 X/seminggu 31,7%, dan tidak memiliki
riwayat keturunan sebanyak 51,2%.

Kata kunci: asam urat, peminum tuak
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK DI
BANJAR DINAS PERASI KANGIN DESA PERTIMA KECAMATAN
KARANGASEM KABUPATEN KARANGASEM

Oleh : Ni Komang Tri Witari

Asam urat adalah hasil akhir dari katabolisme suatu zat yang bernama
purin. Tuak merupakan jenis minuman tradisional khas nusantara yang
mengandung alkohol. Konsumsi tuak yang berlebihan bisa menyebabkan
terjadinya peningkatan kadar asam urat dalam tubuh karena kandungan
alkoholnya. Masyarakat yang meminum tuak dengan jangka waktu lama serta
frekuensi yang sering bisa meningkatkan risiko adanya asam urat yang berlebihan
dalam tubuh. Untuk itu perlu dilakukan pemeriksaan rutin seperti pemeriksaan
asam urat pada peminum tuak untuk mengetahui kadar asam urat sehingga dapat
merubah pola hidup menjadi lebih sehat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang bertujuan
untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada peminum tuak di Banjar Dinas
Perasi Kangin, Desa Pertima, Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem.
Penelitian ini dilakukan dari bulan Januari sampai dengan bulan April 2022
menggunakan teknik sampling non probability sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 41 responden. Pengukuran kadar asam urat ini dilakukan dengan
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeriksaan kadar asam urat pada
41 responden didapatkan hasil kadar asam urat normal sebanyak 15 orang (36,5%)
dan sebanyak 26 orang (63,5%) memiliki kadar asam urat tinggi. Kadar asam urat
tinggi lebih didominasi pada kelompok umur 35-49 tahun sebanyak 10 orang
(24,5%). Berdasarkan lama konsumsi tuak kadar asam urat tinggi didominasi oleh
kelompok yang mengonsumsi tuak > 8 tahun sebanyak 17 orang (41,4%).
Berdasarkan frekuensi konsumsi tuak 1-2 x/seminggu kadar asam urat tinggi
ditemukan pada 14 orang (34,2%). Berdasarkan kebiasaan konsumsi makanan

tinggi purin > 3 x/seminggu ditemukan kadar asam urat tinggi sebanyak 13 orang



(31,7%) serta yang tidak memiliki riwayat keturunan ditemukan kadar asam urat
tinggi sebanyak 21 orang (51,2%).

Penyakit asam urat dapat berbahaya apabila kadar asam urat sudah
berlebihan dalam tubuh dan menimbulkan penyakit lainnnya. Maka kepada
masyarakat yang meminum tuak di Banjar Dinas Perasi Kangin, Desa Pertima,
Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem agar menerapkan pola hidup
sehat seperti menjaga pola makanan yang dikonsumsi, mengurangi frekuensi
konsumsi tuak, serta memperbanyak aktivitas fisik. Disarankan juga untuk
melakukan pemeriksaan kadar asam urat secara rutin terutama yang sudah lanjut
usia, mengonsumsi tuak dalam jangka waktu yang lama, serta yang memiliki
riwayat genetik asam urat. Kepada pihak-pihak yang ingin melakukan penelitian
serupa, agar lebih mengontrol faktor-faktor risiko lain yang dapat mempengaruhi
peningkatan kadar asam urat secara langsung seperti kelainan fungsi ginjal,

konsumsi obat, maupun penyakit lain.

Daftar bacaan : 42 (2006-2022)
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