A.

BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang kadar kalsium darah pada perokok aktif

di Desa Adat Beringkit Desa Mengwitani Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung,

maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Berdasarkan karakteristik usia, sebagian besar responden yang diteliti berusia
20-40 tahun sebanyak 86,7%, berdasarkan jumlah rokok yang dikonsumsi
perhari yaitu sebanyak 56,7% responden memiliki kategori perokok sedang,
berdasarkan karakteristik lama merokok yaitu sebanyak 56,7% memiliki
waktu lama merokok < 5 tahun

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kadar kalsium darah terendah adalah
sebesar 7,06 mg/dL ditemukan pada responden berusia 60 tahun dengan lama
merokok 28 tahun, sedangkan kadar kalsium darah tertinggi (namun masih
dalam batas normal) yaitu 9,95 mg/dL ditemukan pada responden berusia 20
tahun dengan lama merokok 4 tahun. Rata-rata kadar kalsium yang
didapatkan yaitu 9.01 mg/dL

Berdasarkan pemeriksaan kadar kalsium darah yang terdiri dari 30 orang
perokok aktif menunjukkan hasil 86,7% memiliki kadar kalsium darah
normal, kadar kalsium darah rendah sebanyak 13,3% dan tidak ada responden
yang memiliki kadar kalsium darah tinggi 0%. Kadar kalsium darah yang
rendah ditemukan pada kelompok usia 41-61 tahun, perokok aktif dengan

kategori perokok berat, lama merokok lebih dari 10 tahun.
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B. Saran

Berdasarkan data lampiran maka peneliti ajukan saran sebagai berikut :

1.  Bagi masyarakat, khususnya perokok aktif diharapkan untuk tetap menjaga
pola hidup sehat seperti: tidak mengonsumsi minuman yang mengandung
kafein seperti kopi,sehingga kadar kalsium darah tetap stabil dan dapat
mengurangi resiko osteoporosis.

2. Bagi tenaga kesehatan diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat memberikan
penyuluhan kepada para perokok untuk mengurangi atau menghentikan
kebiasaan merokok karena dapat menyebabkan penurunan kadar kalsium
darah.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut
tentang kadar kalsium pada perokok aktif dengan sampel yang lebih banyak

dan usia perokok aktif diatas 40 tahun.
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