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Lampiran 1 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 

Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Responden 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Nyalian 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Nyalian Kecamatan 

Banjarangkan Kabupaten Klungkung sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

lansia Di Desa Nyalian. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon 

kepada saudara/i untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini 

dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti.  

 Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terimakasih. 

 

Klumgkung, ………. 

                                                                                                Peneliti 

 

Luh Gde Mariana 

NIM. P07134019136 
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Lampiran 4                                                                        No. Responden : 

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama               : 

Usia                 : 

Alamat             : 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini serta mengetahui 

tujuan dan manfaat dari penelitian maka dengan ini saya menyatakan 

(Bersedia/Tidak Bersedia*) ikut serta menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Desa Nyalian 

Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung. Apabila di kemudian hari 

terjadi sesuatu hal yang dapat merugikan saya dalam bentuk apapun maka saya 

berhak membatalkan persetujuan ini.  

Demikian surat perjanjian ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun serta segala informasi mengenai penelitian ini 

akan dirahasiakan dan sepenuhnya hanya akan digunakan untuk penelitian. 

Klungkung,……………… 

                                                                                     Responden  

 

(…………………………) 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampran 5 

LEMBAR WAWANCARA 

                                                                                   No. Responden 

a. Identitas Responden : 

Nama                    : 

Umur          : 

Jenis Kelamin                  : 

Kadar Asam Urat             : 

b. Pertanyaan untuk responden : 

1. Apakah Bapak/Ibu sering merasakan nyeri pada malam hari? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah Bapak/Ibu sering merasakan nyeri pada sendi-sendi pada malam 

hari? 

 Ya 

 Tidak 

3. Apakah Bapak/Ibu merasakan kekakuan sendi pada sore/malam hari? 

 Ya  

 Tidak  

4. Apakah Bapak/Ibu mengkonsumsi makanan yang mengandung tinggi purin 

seperti jeroan, hasil laut, daging, dan kacang-kacangan (contoh kacang 

tanah, kacang hijau, kacang merah dan kacang kedelai)? 

 Ya 
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 Tidak  

5. Seberapa sering Bapak/Ibu mengkonsumsi makanan tinggi purin dalam 1 

minggu? 

 Sering (> 3 kali/seminggu) 

 Jarang (< 2 kali/seminggu) 
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Lampiran 6 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No.  Nama 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Konsumsi Purin Hasil Keterangan 

1 DAKS 46 P Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,2 Tinggi 

2 NLKM 65 P Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,6 Tinggi 

3 INK 70 L Sering 

(>3kali/seminggu) 

7,5 Tinggi 

4 IWS 47 L Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,1 Normal 

5 NK 55 P Sering  

(>3kali/seminggu) 

6,2 Tinggi 

6 WP 70 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

6,2 Tinggi 

7 NR 65 P Sering  

(>3kali/seminggu) 

7,8 Tinggi  

8 NM 55 L Jarang 

(<2kali/seminggu) 

6.6 Normal 

9 WM 65 P  Sering 

(>3kali/seminggu) 

7,1 Tinggi  

10 KR 48 P  Sering 

(>3kali/seminggu) 

7,3 Tinggi 

11 DAA 45 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

4,2 Normal  

12 KS 44 P  Sering  6.5 Tinggi 
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(>3kali/seminggu) 

13 NE 45 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

7,8 Tinggi  

14 NND 47 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

7,2 Tinggi  

15 WM 55 P  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,2 Tinggi  

16 NKL 70 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

7,2 Tinggi  

17 WP 70 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

6,9 Tinggi  

18 IMW 46 L  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,5 Normal  

19 NM 69 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

7,5 Tinggi 

20 WA 70 P  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6.1 Tinggi  

21 NNS 70 P  Sering 

(>3kali/seminggu) 

6,8 Tinggi 

22 NC 65 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

6,5 Tinggi  

23 NS 46 P  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,6 Tinggi 

24 KU 69 P  Jarang 

(<2kali/seminggu) 

6,3 Tinggi 

25 NW 70 L  Sering 

(>3kali/seminggu) 

6,7 Normal 
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26 KN 46 L  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

3,3 Rendah  

27 NB 49 L  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,4 Normal  

28 NR 45 P  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,2 Tinggi  

29 NMS 47 P Sering  

(>3kali/seminggu) 

6,2 Tinggi  

30 INAP 45 L  Jarang  

(<2kali/seminggu) 

6,6 Normal  

31 NWS 55 P  Sering  

(>3kali/seminggu) 

6,2 Tinggi 

32 NKS 67 P  Jarang 

(<2kali/seminggu) 

6,3 Tinggi 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 

A. Gambar Alat dan Bahan Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

   

Alat POCT merk Easy 

Touch GCU 

Autoclick Strip Test Asam Urat 

 
  

Handscoon Blood Lancet Alcohol Swab 
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Kapas Kering 

 

B. Dokumentasi Penelitian Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di 

Desa Nyalian Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung 

 

 

 

Pemakaian APD Wawancara dan 

pengisian informed 

consent 

Persiapan alat dan bahan 
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Pengambilan darah 

kapiler 

Pemeriksaan kadar asam 

urat 

Pencatatan hasil kadar 

asam urat pasien 
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