
BAB V

PENUTUP

A. Simpulan 

Asuhan  kebidanan  secara  komperhensif  dan  berkesinambungan  dari

kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan bayi sampai umur 42

hari diberikan pada ibu “AK” dapat disimpulkan sebagai berikut :

a. Penerapan asuhan pada kehamilan ibu “AK” dari umur kehamilan 38 minggu 1 hari

sampai usia kehamilan 41 minggu 1 hari  sesuai dengan tujuan dan berlangsung

fisiologis. 

b. Persalinan  berlangsung  patologis,  ibu  ditemukan  preeklampsia  berat  setelah

dilakukan pengkajian  di  Puskesmas,  sehingga dilakukan rujukan ke  RS.  Asuhan

persalinan telah dilakukan dengan aman sehingga persalinan dibantu dengan forseps

berhasil dengan baik tanpa ada komplikasi pada ibu dan janin.

c. Penerapan asuhan pada masa nifas sudah sesuai dengan standar, pada hari pertama

masa  nifas  ibu  mengalami  preeklmpasia  berart,  hari  kedua  ibu  mengalami

preeklampsia ringan, dan mulai hari ketiga sampai 42 hari masa nifas berlangsung

secara  fisiologis,  tidak  mengalami  penyulit,  komplikasi  ataupun  tanda  bahaya.

Perkembangan trias nifas yaitu pengeluaran  lochea, TFU dan laktasi berlangsung

secara fisiologis.

d. Penerapan  asuhan  kebidanan  pada  bayi  ibu  “AK”  sesuai  dengan  tujuan  dan

kunjungan yang dilakukan telah disesuaikan dengan kunjungan neonatal dan bayi.



B. Saran 

1. Bagi keluarga

Diharapkan keluarga ikut serta dalam memberikan asuhan pada ibu seperti memberi

dukungan dan semangat pada ibu, tetap membantu memenuhi kebutuhan nutrisi ibu

serta mengenali  sedini mungkin komplikasi atau penyulit yang mungkin dirasakan

ibu dan bayi. 

2. Bidan  

Bidan diharapkan dapat  melakukan pengkajian lebih dalam agar data yang

didapatkan  lebih  akurat  dan  asuhan  yang  diberikan  sesuai  dengan  standar  untuk

mendeteksi secara dini komplikasi sehingga dapat dilakukan penatalaksanaan sesuai

dengan prosedur.

3. Institusi pendidikan 

Institusi  pendidikan  diharapkan  untuk  menambah  pustaka  yang  terbaru,

meliputi buku, jurnal dan pustaka yang sesuai evidence based terkini.  


