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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 3. Kuisioner Identitas Sampel 
 

 

 

A. IDENTITAS SAMPEL 

Tanggal wawancara :  

Kode Sampel :  

Nama Sampel :  

Alamat :  

No Hp/Telp :  

Umur Sampel :  

Pendidikan :  

Masa Kerja :  

B. DATA ANTROPOMETRI 

Berat Badan : ……. kg 

Tinggi Badan : ……. cm 

IMT : …….. kg/m2 

Kategori Status Gizi :  
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Lampiran 4. Form Recall 2 x 24 Jam 

FORM FOOD RECALL 2X24 JAM 

KODE SAMPEL   : 

NAMA SAMPEL : 

HARI KE-/TGL : / Tanggal / Bulan / Tahun 
 

 
WAKTU 

 
NAMA HIDANGAN 

 
BAHAN MAKANAN 

JUMLAH  
KET URT BERAT 

(g) 

PAGI 

(07.00 WITA) 

     

SELINGAN 

PAGI 

(10.00 WITA) 
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SIANG 

12.00 WITA 

     

SELINGAN 

SORE 

(16.00 WITA) 

     

MALAM 

(19.00 WITA) 

     



 

 



 

 

Lampiran 5. Kuisioner GPAQ 

 
 

Kode Sampel : 

Nama : 

Jenis Kelamin Kelamin : Laki-laki Laki-laki / Perempuan Perempuan (coret yang tidak 

perlu) 

Umur : 

Pekerjaan : 

 

 
Klasifikasi Aktivitas Global Physical Activity (GPAQ) 2016 

 

Aktivitas/kerja ringan Duduk, berdiri, mencuci piring, memasak, meyetrika, 

bermain music, menonton tv, mengemudikan kendaran, 

berjalan pelan 

Aktivitas/kerja sedang Mengepel lantai, mencuci mobil, menamam tanaman, 

bersepeda pergi dan pulang, berjalan sedang dan cepat, 

bowling, golf, berkuda, bermain tenis meja, berenang, 

voly 

Aktivitas/kerja berat Membawa barang berat, berkebun, bersepeda (16 – 22 

km/jam), bermain sepak bola, bermain basket, gym 

angkat berat, berlari. 

 

Kuisioner Aktivitas Fisik Global Physical Activity (GPAQ) 2016 
 

Pertanyaan Responden Kode 

A. Aktivitas saat bekerja (aktivitas termasuk 

belajar, tugas administrasi, aktivitas rumah 

tangga, dll) 

 

1 Apakah dalam pekerjaan sehari- hari 

Bapak/Ibu, melakukan aktivitas fisik/kerja 

berat minimal 10 menit per hari? 

1. Ya (Lanjut ke no 2)  
P1 

2. Tidak (Lanjut ke no 4) 

2 Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu 

melakukan aktivitas fisik/kerja berat? 
………. Hari P2 

3 Berapa lama dalam dalam 1 hari, 

Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik/kerja 

berat? 

 
……. Jam , …… Menit 

 
P3 



 

 

4 Apakah dalam pekerjaan Bapak/Ibu, 

memerlukan aktivitas fisik/kerja sedang, 

minimal 10 menit per hari? 

Ya (Lanjut ke no 5)  
P4 

Tidak (Lanjut ke no 7) 

5 Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu 

melakukan aktivitas fisik/kerja sedang? 
………. Hari P5 

6 Berapa lama dalam 1 hari biasanya 

Bapak/Ibu melakukan Aktivitas fisik/kerja 

sedang? 

 
……. Jam , …… Menit 

 
P6 

 

 

B. Perjalanan dari satu tempat ke tempat lainnya 

(Perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke 

supermarket, dll) dengan menggunakan 

sepeda atau berjalan kaki 

 

7 Apakah Bapak/Ibu berjalan kaki atau 

bersepeda, minimal 10 menit setiap 

harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

1. Ya (Lanjut ke no 8)  
P7 

2. Tidak (Lanjut ke no 10) 

8 Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu 

berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 

menit) untuk pergi ke suatu tempat? 

 
………. Hari 

 
P8 

9 Berapa lama dalam dalam 1 hari, 

Bapak/Ibu berjalan kaki atau bersepeda 

untuk pergi ke suatu tempat? 

 
……. Jam , …… Menit 

 
P9 

C. Aktivitas Rekreasi (olahraga, Fitness, dan 

rekreasi lainnya) 

  

10 Apakah Bapak/Ibu melakukan olahraga, 

fitness atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas fisik berat minimal 10 menit per 

hari? 

1. Ya (Lanjut ke no 11)  

P10 
 

2. Tidak (Lanjut ke no 13) 

11 Berapa hari dalam seminggu biasanya 

Bapak/Ibu melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi yang merupakan aktivitas 

berat? 

 

………. Hari 

 

P11 

12 Berapa lama dalam dalam 1 hari, 

Bapak/Ibu melakukanolahraga, fitness atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas fisik 

berat? 

 

……. Jam , …… Menit 

 

P12 

13 Apakah Bapak/Ibu melakukan olah raga, 

fitness atau rekreasi yang tergolong sedang 

1. Ya (Lanjut ke no 14) 
P13 

2. Tidak (Lanjut ke no 16) 



 

 

 seperti : berjalan cepat, bersepeda 

kecepatan dibawah 16 km/jam, berenang, 

volley, mengepel lantai yang merupakan 

aktivitas sedang minimal 10 menit per 

hari? 

  

14 Berapa hari dalam seminggu, Bapak/Ibu 

melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti : berjalan 

cepat, bersepeda kecepatan dibawah 16 

km/jam, berenang, volley, mengepel lantai 

? 

 

 

………. Hari 

 

 

P14 

15 Berapa lama Bapak/Ibu melakukan 

olahraga, fitness atau rekreasi yang 

tergolong sedang seperti : berjalan cepat, 

bersepeda kecepatan dibawah 16 km/jam, 

berenang, volley, mengepel lantai dalam 1 

hari ? 

 

 

……. Jam , …… Menit 

 

 

P15 

D. Tidak banyak bergerak (aktivitas yang tidak 

memerlukan banyak gerak seperti duduk) 

  

16 Berapa lama Bapak/Ibu duduk? ……. Jam , …… Menit P16 



 

 

Lampiran 6. 
 

 

 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Status Gizi .493 57 .000 .482 57 .000 

Asupan Lemak .245 57 .000 .831 57 .000 

Asupan KH .319 57 .000 .778 57 .000 

Aktivitas Fisik .451 57 .000 .563 57 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Frequencies 
 

 
Status Gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Normal 46 80.7 80.7 80.7 

Obesitas 11 19.3 19.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0 
 

 
 
 

Asupan Lemak 
 

Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebih 5 8.8 8.8 8.8 

Baik 15 26.3 26.3 35.1 

Defisit Tk Ringan 9 15.8 15.8 50.9 

Defisit Tk Sedang 6 10.5 10.5 61.4 

Defisit Tk Berat 22 38.6 38.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0 
 



 

 

 

Asupan KH 
 

Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebih 2 3.5 3.5 3.5 

Baik 13 22.8 22.8 26.3 

Defisit Tk Ringan 13 22.8 22.8 49.1 

Defisit Tk Sedang 1 1.8 1.8 50.9 

Defisit Tk Berat 28 49.1 49.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0 
 

 
 
 

Aktivitas Fisik 
 

Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 41 71.9 71.9 71.9 

Sedang 16 28.1 28.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0 
 

 
 

Mann-Whitney Test 
 

Ranks 
 

Status Gizi N Mean 

Rank 

Sum of Ranks 

Asupan Lemak Normal 46 33.70 1550.00 

Obesitas 11 9.36 103.00 

Total 57 
  

 

Test Statisticsa 
 

Asupan 

Lemak 

Mann-Whitney U 37.000 

Wilcoxon W 103.000 

Z -4.557 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Status Gizi 



 

 

Mann-Whitney Test 
 

 
Ranks 

 
Status Gizi N Mean 

Rank 

Sum of Ranks 

Asupan Karbohidrat Normal 46 33.54 1543.00 

Obesitas 11 10.00 110.00 

Total 57 
  

 
 
 

Test Statisticsa 
 

Asupan Karbohidrat 

Mann-Whitney U 44.000 

Wilcoxon W 110.000 

Z -4.563 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Status Gizi 

 
 

 

Mann-Whitney Test 
 

 
Ranks 

 
Status Gizi N Mean 

Rank 

Sum of Ranks 

Aktivitas Fisik Normal 46 26.58 1222.50 

Obesitas 11 39.14 430.50 

Total 57 
  

 

Test Statisticsa 
 

Aktivitas Fisik 

Mann-Whitney U 141.500 

Wilcoxon W 1222.500 

Z -2.896 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

a. Grouping Variable: Status Gizi 



 

 

Asupan Lemak * Status Gizi Crosstabulation 
 

Status Gizi Total 

Normal Obesitas 

Asupan Lemak Lebih 1 4 5 

Baik 8 7 15 

Defisit Tk Ringan 9 0 9 

Defisit Tk Sedang 6 0 6 

Defisit Tk Berat 22 0 22 

Total 46 11 57 

 
 
 

Asupan KH * Status Gizi Crosstabulation 
 

Status Gizi Total 

Normal Obesitas 

Asupan 

KH 

Lebih 0 2 2 

Baik 6 7 13 

Defisit Tk Ringan 11 2 13 

Defisit Tk Sedang 1 0 1 

Defisit Tk Berat 28 0 28 

Total 46 11 57 

 
 
 

Aktivitas Fisik * Status Gizi Crosstabulation 

Count 

 
Status Gizi Total 

Normal Obesitas 

Aktivitas 

Fisik 

Tinggi 37 4 41 

Sedang 9 7 16 

Total 46 11 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


