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Lampiran 1 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 
Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Ibu Hamil Di Desa 

Sidakara Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2022 

Peneliti Utama Ida Dagus Dwi Mahendra 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Penelitian ini dilaksanakan di Desa Sidakarya, Kecamatan 
Denpasar Selatan 

 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

karies gigi pada ibu hamil di Desa Sidakarya. Jumlah peserta sebanyak 30 orang 

ibu hamil akan diberikan soal untuk diukur tingkat pengetahuannya. Kepesertaan 

dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

pengetahuan karies gigi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : IDA BAGUS DWI MAHENDRA dengan no 

HP 0858585774906 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

 

 
Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): // 
 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

 

 

 

 

 
(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 
Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
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Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 
 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

 
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

 
Catatan: 

 
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

 

 

 
Saksi: 

 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
 

 
Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 
 

* coret yang tidak perlu 



 

Lampiran 2 
 

JADWAL PENELITIAN 

 
 

No Kegiatan Januari Februai Maret April Mei 

1 Pengumpulan Judul                                         

2 Penyusunan Usulan Proposal                                         

3 Bimbingan Proposal                                         

4 Seminar Proposal                                         

5 Perbaikan Proposal                                         

6 Pengurusan Izin Proposal Penelitian                                         

7 Bimbingan Hasil Penelitian                                         

8 Pengumpulan Laporan                                         

9 Ujian KTI                                         

10 Perbaikan KTI                                         

11 Pengumpulan KTI                                         
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Lampiran 3 
 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA 

IBU HAMIL DI DESA SIDAKARYA KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

Data Umum 

Nama Responden : 

Umur : Tahun Tingkat Pendidikan 

: 

Alamat : 

A. Soal 

Pilihlah salah satu jawaban yang benar ! 

 

1. Sisa makanan yang tidak dibersihkan dari permukaan gigi sebagai salah satu 

penyebab karies akan diolah oleh kuman menjadi.. 

a. Asam 
b. Manis 
c. Basa 

d. Pahit 

 

2. Lapisan gigi yang terserang Karies pertama kali adalah…. 

a. Dentin 

b. Pulpa 

c. Semen 

d. Email 

 
3. Apabila terjadi karies pada gigi, maka tindakan yang tepat dilakukan… 

a. Segera minta dicabut 
b. Diperiksakan ke tenaga kesehatan gigi 

c. Dibiarkan hingga hilang sendiri 

d. Minum obat penghilang sakit 

 

4. Salah satu cara mencegah karies adalah… 

a. Menyikat gigi secara teratur 

b. Konsumsi makanan yang manis 

c. Konsumsi makanan yang mudah melekat 

d. Membiasakan menyikat gigi saat mandi 

 

5. Untuk mencegah penyakit gigi, termasuk karies, waktu yang tepat menyikat 

gigi adalah .. 

a. pagi dan sore sambil mandi 

b. sebelum sarapan dan sebelum tidur 

c. setiap habis sarapan saja 

d. setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
 

6. Pasta gigi dapat membantu mencegah karies gigi, terutama yang mengandung 

… 

a. Karbohidrat 
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b. Detergent 

c. Fluor 
d. Glukosa 

 

7. Makanan yang dapat membantu mencegah karies adalah .. 

a. Buah buahan yang berserat dan berair 

b. Makanan yang mengandung asam 

c. Makanan yang mudah melekat 
d. Makanan yang manis 

 
 

8. Apa nama kerusakan yang terjadi pada jaringan keras gigi ? 

a. Radang gusi 

b. Karang gigi 

c. Karies gigi 
d. Gingivitis 

 

9. Apa ciri makanan yang dapat mempercepat proses karies gigi ? 

a. Makanan yang lengket di gigi 

b. Makanan yang berair 

c. Makanan yang berserat 

d. Makanan yang keras 

 
 

10. Apa contoh makanan yang dapat merusak gigi ? 

a. Coklat, permen dan pisang 

b. Coklat, dodol dan permen 

c. Biskuit, apel dan semangka 

d. Permen, melon, dan wafer 
 

11. Apa jenis makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ? 

a. Manis dan mudah melekat 

b. Berserat dan berair 

c. Mengandung fluor 

d. Mengandung vitamin 

 

12. Apa sebutan untuk sisa makanan yang menempel pada gigi dan mengandung 

bakteri? 

a. Karies gigi 

b. Plak 

c. Karang gigi 

d. Stain 
 

13. Apakah gejala awal karies gigi ? 

a. Ngilu apabila makan manis, asam, panas dan dingin 

b. Sariawan 

c. Gigi terasa goyang 

d. Gusi berdarah 
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14. Apa makanan yang harus dihindari ibu hamil supaya giginya tidak berlubang ? 

a. Permen dan makanan manis 

b. Buah dan sayur 

c. Keripik – keripik 

d. Gorengan 

 

15. Berapa kali sebaiknya ibu hamil menyikat gigi ? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

 

16. Apa yang harus dilakukan bila ibu hamil muntah – muntah dan tidak bisa 

menyikat gigi supaya giginya tidak berlubang ? 

a. Kumur – kumur 
b. Mengonsumsi vitamin 

c. Mengunyah permen karet 

d. Minum air gula 

 

17. Apa akibat dari gigi berlubang pada ibu hamil ? 

a. Bau mulut 

b. Nafas segar 

c. Gusi bersih 

d. Karang gigi 

 

18. Apa yang sebaiknya ibu hamil lakukan jika mengalami gigi berlubang ? 

a. Ditutup dengan kapas 

b. Dibiarkan 

c. Ditambal 

d. Dicabut 

 

19. Apa yang harus dihindari pada ibu hamil untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulutnya ? 

a. Ngemil malam hari setelah sikat gigi 

b. Sikat gigi sesudah sarapan pagi 

c. Selalu mengunyah di kedua sisi rahang 

d. Melakukan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali 

 

20. Apa yang ibu hamil lakukan jika mengeluh sakit gigi ? 

a. Mengunyah permen terus menerus 

b. Segera periksa ke dokter gigi 
c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri 

d. Menyikat gigi 
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Kunci Jawaban PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA IBU 
HAMIL DI DESA SIDAKARYA KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

 

1. D 
2. B 

3. A 

4. D 

5. C 

6. A 
7. A 

8. C 

9. A 

10. B 
11. B 

12. B 

13. A 

14. A 

15. B 

16. A 

17. A 

18. C 

19. A 

20. B 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK 
 

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA IBU HAMIL DI DESA SIDAKARYA KECAMATAN DENPASAR  

 
 

No 

 

 
Responden 

 
Umur 

(th) 

 

 

Pendidikan 

Nomor Soal 

Nomber Soal  
  Nilai 

 
    Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5  6 7 

1 Responden 1      35 D1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 70 Baik 

2 Responden 2 28 D1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 85 Baik 

3 Responden 3 29 SMK 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 60 Cukup 

4 Responden 4 29 D1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 55 Kurang 

5 Responden 5 30 SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 70 Cukup 

6 Responden 6 29 SMK 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 45 Kurang 

7 Responden 7 39 D3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 75 Cukup 

8 Responden 8 29 SMK 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 40 Kurang 

9 Responden 9 23 SMP 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 50 Kurang 

10 Responden 10 28 S1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik 

11 Responden 11 29 SMK 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 60 Cukup 

12 Responden 12 25 D3 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 70 Cukup 

13 Responden 13 23 SMK 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 70 Cukup 

14 Responden 14 25 S1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

15 Responden 15 24 SMA 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 60 Cukup 

16 Responden 16 30 SMP 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 45 Kurang 

17 Responden 17 33 D3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 70 Baik 

18 Responden 18 40 SMA 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 35 Kurang 

19 Responden 19 26 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 75 Cukup 

20 Responden 20 30 SD 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 40 Kurang 
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1 2 3 4 8 9 10 

21 Responden 21 27 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 50 Kurang 

22 Responden 22 28 D1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 60 Cukup 

23 Responden 23 33 SMK 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 40 Kurang 

24 Responden 24 33 SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 65 Cukup 

25 Responden 25 21 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 75 Cukup 

26 Responden 26 32 SMP 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 35 Kurang 

27 Responden 27 30 D1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 55 Kurang 

28 Responden 28 26 D2 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 60 Cukup 

29 Responden 29 23 D1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 75 Baik 

30 Responden 30 19 SMA 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50 Kurang 

Jumlah 13 12 30 29 23 18 18 4 4 15 15 3 3 29 29 29 29 11 25 19 1.810  

Rata-rata                     60,33 Cukup 

 

Keterangan : Skor 

1 = Benar Skor 0 = 

Salah 
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