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KLUNGKUNG 

 

ABSTRAK 

 

Factor yang mempengaruhi status gizi balita, yakni status kesehatan dan 

status gizi ibu, asupan dan penyakit infeksi. Selain itu, konsumsi protein, 

konsumsi zink, riwayat ASI eksklusif, dan berat badan lahir juga mempengaruhi 

status gizi balita. Jenis penelitian yang digunakan adalah Observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional. Hasil penelitian, sebagian besar konsumsi protein 

baik sebesar 76,27%. Sebesar 84,75% mengkonsumsi zink cukup. Sebanyak 

54,24% sampel mendapatkan ASI ekslusif. Berat badan lahir normal sebesar 

88,14%. Sampel dengan status gizi normal sebanyak 83,05% sedangkan sampel 

pendek sebanyak 16,95% dan tidak ditemukan status gizi sangat pendek dan status 

gizi tinggi. Ada hubungan yang signifikan antara konsumsi protein dengan status 

gizi balita dengan tingkat korelasi kuat, (p = 0,001 dan r = 0,520). Ada hubungan 

yang signifikan antara konsumsi zink dengan status gizi balita dengan tingkat 

korelasi kuat, (p = 0,001 dan r = 0,555). Ada hubungan yang signifikan antara 

riwayat ASI eksklusif dengan status gizi balita dengan tingkat korelasi cukup, (p = 

0,003 dan r = 0,381). Ada hubungan yang signifikan antara berat badan lahir 

dengan status gizi balita dengan tingkat korelasi kuat (p = 0,003 dan r = 0,514). 

 

 

 

Kata Kunci : konsumsi protein, konsumsi zink, riwayat ASI eksklusif, berat badan 

lahir, status gizi 
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THE RELATIONSHIP OF CONSUMPTION OF PROTEIN, ZINK,  

HISTORY OF EXCLUSIVE BREAST MILK, AND BIRTHWEIGHT 

WITH NUTRITIONAL STATUS IN TOLLS AGED 

24 – 59 MONTHS AT DESA AKAH 

KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

ABSTRACT 

 

Factors that affect the nutritional status of children under five are the health status 

and nutritional status of the mother, intake and infectious diseases. In addition, 

protein consumption, zinc consumption, history of exclusive breastfeeding, and 

birth weight also affect the nutritional status of children under five. The type of 

research used is observational with a cross sectional approach. The results of the 

study, most of the consumption of good protein was 76.27%. 84.75% consume 

enough zinc. A total of 54.24% of the sample received exclusive breastfeeding. 

Normal birth weight is 88.14%. Samples with normal nutritional status were 

83.05% while short samples were 16.95% and not found very short nutritional 

status and high nutritional status. There is a significant relationship between 

protein consumption and nutritional status of children under five with a strong 

correlation, (p = 0.001 and r = 0.520). There is a significant relationship between 

zinc consumption and nutritional status of children under five with a strong 

correlation, (p = 0.001 and r = 0.555). There was a significant relationship 

between a history of exclusive breastfeeding and the nutritional status of children 

under five with a moderate level of correlation (p = 0.003 and r = 0.381). There is 

a significant relationship between birth weight and nutritional status of children 

under five with a strong correlation level (p = 0.003 and r = 0.514). 

 

 

Keywords: protein consumption, zinc consumption, history of exclusive 

breastfeeding, birth weight, nutritional status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN KONSUMSI PROTEIN, ZINK, RIWAYAT ASI 

EKSKLUSIF, DAN BERAT BADAN LAHIR DENGAN 

STATUS GIZI BALITA USIA 24 – 59 BULAN 

DI DESA AKAH KABUPATEN 

KLUNGKUNG 

 

Oleh : 

 

Ni Luh Nita Septiana (NIM. P07131221116) 

 

Factor-faktor mempengaruhi status gizi balita, antara lain adalah status 

kesehatan dan status gizi ibu, serta asupan dan penyakit infeksi, khususnya yang 

mencakup kesehatan dan gizi ibu sebelum, selama, dan sesudah kehamilan, serta 

perkembangan janin dalam kandungan. Selain itu, konsumsi protein, konsumsi 

zink, riwayat pemberian ASI eksklusif, dan riwayat berat badan lahir juga 

mempengaruhi status gizi pada balita. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional karena dalam pengumpulan data variable dependent 

adalah status gizi (TB/U) sedangkan variable idependent adalah konsumsi protein, 

konsumsi zink, dan riwayat ASI eksklusif dan berat badan lahir. Dilakukan pada 

waktu yang bersamaan dan hanya melakukan pengamatan secara langsung serta 

mencatat informasi sesuai dengan hasil yang didapatkan di tempat penelitian, 

tanpa memberikan intervensi atau perlakuan khusus pada variable. 

Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer merupakan data yang 

secara langsung dikumpulkan peneliti meliputi identitas sampel penelitian (nama, 

umur, jenis kelamin, agama, alamat), status gizi balita, konsumsi protein, 

konsumsi zink, riwayat ASI eksklusif, dan riwayat berat badan lahir.  Data 

riwayat berat badan lahir yang diperoleh dengan cara mengutip di Buku KIA, 

serta data gambaran umum Desa Akah diperoleh dengan mengutip data Profil 

Desa Akah 
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Hasil penelitian dengan 59 sampel, presentase umur balita tertinggi pada 

kelompok umur 25 – 36 bulan sebesar 45,76%. Sedangkan presentase umur balita 

terendah pada kelompok umur 49 – 59 bulan sebesar 20,34%. Sebagian besar 

sampel lahir secara normal sebanayak 62,71 %. Sebagian besar ibu balita 

memiliki tingkat pendidikan menengah yakni sebanyak 38,98%. Sebagian besar 

pekerjaan ibu sampel sebagai swasta yaitu sebanyak 50,85%. 

Berdasarkan status gizi (TB/U), sebagian besar sampel dengan status gizi 

normal sebanyak 83,05% sedangkan sampel dengan kategori pendek sebanyak 

16,95% dan tidak ditemukan status gizi sangat pendek dan status gizi tinggi. 

Konsumsi protein lebih, sebanyak 5 sampel (8,47%), konsumsi protein dengan 

kategori baik sebanyak 45 sampel (76,27%) dan konsumsi protein dengan 

kategori kurang sebanyak 9 orang (15,25%). Konsumsi zink sebanyak (84,75%) 

mengkonsumsi zink dalam kategori cukup. Sedangkan (15,25%) mengkonsumsi 

zink dalam kategori kurang.  

Berdasarkan riwayat ASI eksklusif diketahui bahwa sebanyak 27 sampel 

(54,24%) mendapatkan ASI ekslusif. Sedangkan 32 sampel (45,76%) tidak 

mendapatkan ASI eksklusif. diketahui bahwa sebanyak 52 sampel (88,14%) lahir 

dengan berat badan normal. Sedangkan 7 sampel (11,86%) dengan berat badan 

lahir rendah. 

Berdasarkan uji statistik spearman diketahui ada hubungan yang signifikan 

antara konsumsi protein dengan status gizi balita dengan tingkat korelasi kuat, (p 

= 0,001 dan r = 0,520). Ada hubungan yang signifikan antara konsumsi zink 

dengan status gizi balita dengan tingkat korelasi kuat, (p = 0,001 dan r = 0,555). 

Ada hubungan yang signifikan antara riwayat ASI eksklusif dengan status gizi 

balita dengan tingkat korelasi cukup, (p = 0,003 dan r = 0,381). Ada hubungan 

yang signifikan antara berat badan lahir dengan status gizi balita dengan tingkat 

korelasi kuat, (p = 0,001 dan r = 0,514). 
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