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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan 

Kesimpulan yang dapat penulis ambil dari asuhan manajemen kebidanan 

yang dilakukan pada ibu “WF” dengan menggunakan pendekatan komprehensif 

dan pendokumentasian secara SOAP yang dimulai dari masa kehamilan, bersalin, 

nifas dan bayi baru lahir, yaitu:  

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan yang diberikan 3 kali mulai umur 

kehamilan 39 minggu 2 hari sampai 40 minggu 5 hari. Selama pemberian 

asuhan pada masa kehamilan, ibu mengeluh sakit pada punggung dan sakit 

perut hilang timbul, sehingga penulis melakukan asuhan sesuai dengan 

kebutuhan ibu yakni cara mengatasi rasa sakit pada punggung dan konseling 

mengenai ketidaknyamanan tersebut. Selama kehamilan ibu “WF” tidak 

mengalami keluhan yang serius, ibu dan janin dalam keadaan normal. 

2. Asuhan persalinan yang diberikan pada ibu “WF” mulai dari kala I sampai kala 

IV, dilakukan sesuai dengan asuhan persalinan normal, tidak ada kesenjangan 

dalam melakukan asuhan persalinan, bayi lahir tanpa ada penyulit maupun 

komplikasi.  

3. Asuhan Kebidanan pada ibu nifas dilakukan lebih dari empat kali dengan 

tujuan untuk menilai status ibu dan bayi baru lahir, mencegah dan mendetaksi, 

serta malayani masalah-masalah yang terjadi. Selama memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu nifas, tidak ditemukan adanya masalah atau komplikasi.  
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4. Selama memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir, tidak ditemukan 

masalah ataupun komplikasi yang menyertai.   

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis  

Agar mendapat pengalaman, meningkatkan pengetahuan serta 

keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif terhadap ibu 

hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir.  

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Asuhan yang sudah diberikan pada klien, diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas Pendidikan bagi mahasiswa dengan menyediakan fasilitas sarana dan 

prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat 

menghasilkan lulusan kebidanan yang berkualitas.  

3. Bagi Petugas Kesehatan  

Bagi petugas kesehatan khususnya bidan diharapkan untuk tetap 

menerapkan manajemen kebidanan, mempertahankan dan meningkatkan 

kompetensi dalam memberikan asuhan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan.  

 

 

 

 

 


