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Lampiran 1 

 
LEMBAR SOAL 

 
TINGKAT PENGETAHUAN  PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT  SISWA KELAS IV DAN V DI SDN 1 
MEDEWI KECAMATAN PEKUTATAN KABUPATEN 

JEMBRANA TAHUN 2022 

 

Nama Responden : 

Kelas : 

Umur : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara ... 

a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang 
tepat 

b. Memakan makanan yang mengandung vitamin 

c. Sering makan yang manis-manis 

d. Makan-makanan yang mudah melekat digigi 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ... 

a. Setiap sore 

b. Setiap mandi 

c. Setiap pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Setiap pagi 

3. Kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ... 

a. Sikat gigi saat mandi 

b. Makan-makanan yang berserat dan berair 

c. Makan-makanan yang mudah melekat digigi 

d. Memakai sikat gigi secara bersamaan dengan kakak 
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4. alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ... 

a. Pasta gigi dan sikat gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Pasta gigi dan cermin 

d. Sikat gigi, pasta gigi, cermin dan air untuk berkumur 

5. kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang adalah ... 

a. Kalsium 

b. Detergen 

c. Fluor 

d. Vitamin 

6. Salah satu syarat sikat yang benar adalah ... 

a. Bulu sikat mekar 

b. Tangkai sikat melengkung 

c. Bulu sikat kaku 

d. Kepala sikat ujungnya mengecil 

7. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ... 

a. Bagian yang meghadap ke bibir 

b. Bagian yang menghadap ke lidah 

c. Bagian yang menghadap ke pipi 

d. Seluruh permukaan gigi 

8. bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan ... 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Naik turun sedikit memutar 

d. Memutar 

9. Gigi bagian pengunyah disikat dengan gerakan ... 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. Naik turun 

d. Mencongkel 
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10. Gigi depan disikat dengan gerakan ... 

a. Naik turun 

b. Mencongkel 

c. Maju mundur 

d. Memutar 

11. Gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan ... 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. Mencongkel 

d. Naik turun 

12. Gerakan menyikat gigi minimal berapa kali ... 

a. Enam kali 

b. Sepuluh kali 

c. Delapan kali 

d. Lima kali 

13. setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya ... 

a. Dikibas-kibas 

b. Dibuang 

c. Langsung disimpan 

d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan 

14. Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela gigi yang 

memakai ... 

a. Benang gigi 

b. Peniti 

c. Tusuk gigi 

d. Jarum 

15. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum, dapat 

dilihat dengan menggunakan ... 

a. Cermin 

b. Kaca mata 

c. Gelas 

d. Air 
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16. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah ... 

a. Gigi menjadi putih 

b. Gigi menjadi tonggos 

c. Gigi menjadi berlubang 

d. Gigi berjejal 

17. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah ... 

a. Sayur-sayuran 

b. Permen dan coklat 

c. Buah-buahan 

d. Wortel 

18. Gigi yang berlubang sebaiknya ... 

a. Dilakukan penambalan 

b. Dibersihkan saja 

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi 

d. Dibiarkan saja 

19. Contoh makanan yang dapat membersihkan gigi adalah ... 

a. Ikan dan telur 

b. Tempe dan tahu 

c. Jambu dan apel 

d. Kentang dan nasi 

20. Untuk mengetahui kelainan dan penyakit gigi dan mulut ini dapat 

dilakukan Dengan mengontrol kepelayanan kesehatan gigi dan 

mulut setiap ... 

a. 12 bulan sekali 

b. 10 bulan sekali 

c. 1 bulan sekali 

d. 6 bulan sekali 
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Lampiran 2 
 

KUNCI JAWABAN KUISIONER 
TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SISWA KELAS IV DAN V DI SDN 1 
MEDEWI KECAMATAN PEKUTATAN KABUPATEN 

JEMBRANA TAHUN 2022 

 

 
 

1. A 

2. C 

3. B 

4. D 

5. C 

6. D 

7. D 

8. C 

9. A 

10. A 

11. C 

12. C 

13. D 

14. A 

15. A 

16. C 

17. B 

18. A 

19. C 

20. D 
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Lampiran 3 

      Tabel Induk 

Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa Kelas IV dan V Di SDN 
1 Medewi Kecamatan Pekutatan Kabupaten Jembrana Tahun 2022 

 
 
No 

Kode Responden  
Jenis 

Kelamin 

Soal  
Nilai 

 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1 Ahmad arham qusairi L  1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Baik  

2 Aldi alfian L  0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 50 Kurang  
3 Amira  P  1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 65 Cukup  

4 Andi Purnama Saputra L  1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 65 Cukup  

5 Auva salsabilla P  1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 60 Cukup  
6 David hairil anam L  1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik  

7 Dila primayanti P  0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 60 Cukup  
8 Erik firmansyah L  1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 55 Kurang  
9 M.Al-kayyis fitri . H L  1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 75 Cukup  
10 Naira zakiroh P  0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 60 Cukup  

11 Najwa aprilia Geofani P  1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 65 Cukup  

12 Najwa atsania M P  1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik  
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No 

Kode Responden  
Jenis 

Kelamin 

Soal  
Nilai 

 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

13 Keysa putri anwar P  1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Baik  

14 Rafa haikal ramadhan L  1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 70 Cukup  
15 Rizki nasifa kholifa P   1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 65 Cukup  

16 Sava azahra hasan P  0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 55 Kurang  

17 Serly rizkia safitri P  1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 55 Kurang  
18 Vika aulia P  1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 70 Cukup  

19 Wildan adila fasha L  0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 40 Kurang  
20 Zifan al-mustofa L  1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 70 Cukup  
21 Ahmad sohibul fu`ad L  1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 70 Cukup  
22 Ari nasrullah L  1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 65 Cukup  

23 Cika asafitri P  1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 60 Cukup  

24 Dicka febriyan L  1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 65 Cukup  
25 Dicki febriyan L  1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 55 Kurang  

26 Dila wahyu arista L  1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 65 Cukup  
27 Hikmal fajar adriyan L  0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 60 Cukup  
28 Jasmine subary P  1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Baik  
29 Meisya arsifa P  1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 60 Cukup  
30 Muhammad rifki L  1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 65 Cukup  
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Keterangan :             Baik = 5 

Benar : 1            Cukup = 26 

Salah  : 0            Kurang = 9 

 

 

 

 

 
No 

Kode Responden  
   Jenis 
Kelamin 

Soal  
Nilai 

 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

31 Nadia rafa amira ilyas P  0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 60 Cukup  

32 Nisca aulia P  1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 55 Kurang  
33 Nur fitriyana yasmin P  1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 55 Kurang  

34 Nova amelia P  1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 70 Cukup  

35 Neni nova yanti P  1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 60 Cukup  
36 Rizlan maulana L  1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 60 Cukup  

37 Yudha diantara L  1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 60 Cukup  
38 Erika yuhanna P  1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 70 Cukup  
39 Nindia puspita rama P  1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 25 Kurang  
40 Zeni aulia P  1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 70 Cukup  

Total  33 27   17 25 18 20  33  22 23  25  28  17  29  19  28  28  31 28 34 27    2.530  

Rata - Rata   63,35 Cukup  
















