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ABSTRACT 

 

Maintenance of dental and oral health is one of the efforts to improve health. One 

of the reasons a person ignores dental and oral health problems is the lack of 

knowledge about dental and oral hygiene. This study aims to determine the level of 

knowledge of dental and oral health maintenance in grades IV and V. This study is 

a descriptive study with a survey design. The data used in this study are primary 

and secondary data using a questionnaire (google form link). The results of the study 

on 40 students in grades IV and V showed that students who had a level of 

knowledge about dental and oral health maintenance with the most criteria were in 

the category of moderate level of knowledge, namely 26 students (65%), good 

knowledge level category of 5 students (12, 5) and the category of poor knowledge 

level is 9 students (22.5). The average of the results of the level of knowledge of 

dental and oral health maintenance in grades IV and V is 61.25 and the value of the 

the value that often appears (mode) is 60. The conclusion of this study is that most 

of the students have a level of knowledge about maintenance dental and oral health 

with moderate category. 

Keywords: Level of knowledge,Dental and oral health maintenance,Elementary 

School students 
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ABSTRAK 

 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan 

kesehatan.Salah satu penyebab seorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan 

mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data primer dan sekunder dengan menggunakan kuesioner (link google form). 

Hasil penelitian terhadap 40 orang siswa kelas IV dan V menunjukkan bahwa siswa 

yang memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kriteria terbanyak terdapat pada kategori tingkat pengetahuan sedang yaitu 26 

siswa (65%),kategori tingkat pengetahuan baik yaitu 5 siswa (12,5) dan kategori tingkat 

pengetahuan kurang yaitu 9 siswa (22,5). Rata-rata dari hasil tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V yaitu 61,25 dan nilai 

yang sering muncul (modus) terdapat pada nilai 60.Simpulan penelitian ini adalah 

sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut dengan kategori sedang. 

 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan,Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut,Murid SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN            

GIGI DAN MULUT SISWA KELAS IVDAN V DI SDN 1 MEDEWI 

KECAMATAN PEKUTATAN KABUPATEN                                           

JEMBRANA TAHUN 2022 

OLEH: VINA RISMAYANTI (P07125019016) 

Pengetahuan merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu, pengetahuan umumnya 

datang dari penginderaan yang terjadi melalui panca indera manusia, yaitu: indera 

pengelihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu 

penyebab seorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah 

faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang. Masalah 

kesehatan gigi dan mulut seperti karies, gingivitis, radang dan stomatitis pada 

kelompok usia sekolah menjadi perhatian yang penting dalam pembangunan 

kesehatan yang salah satunya disebakan oleh rentannya kelompok usia sekolah 

dari gangguan kesehatan gigi dan mulut. Hal itu dilandasi kurangnya pengetahuan 

dan kesadaran akan pentingnya pemeliharaan gigi dan mulut 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan  

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V di SDN 1 

Medewi kecamatan Pekutatan kabupaten Jembrana tahun 2022. 

 Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan desain 

survei. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Data tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa sd kelas IV dan V 

dikumpulkan dengan cara memberikan kuesioner dalam bentuk link google form 

yang dibuat dalam pilihan ganda yang berjumlah 20 soal. Selanjutnya google form 

diberikan pada siswa kelas IV dan V melalui whatsapp dan hasil dari soal yang 

telah dijawab akan terkirim langsung kepada peneliti. 
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Hasil penelitian terhadap 40 orang siswa kelas IV dan V SDN 1 Medewi 

kecamatan Pekutatan kabupaten Jembrana tahun 2022 menunjukkan bahwa siswa 

yang memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dengan kriteria terbanyak terdapat pada kategori tingkat pengetahuan sedang 

yaitu 26 siswa (65%),kategori tingkat pengetahuan baik yaitu 5 siswa (12,5) dan 

kategori tingkat pengetahuan kurang yaitu 9 siswa (22,5). Rata-rata diketahui dari 

hasil tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 

IV dan V SDN 1 Medewi yaitu 61,25 dan nilai yang sering muncul (modus) terdapat 

pada nilai 60. 

Dari hasil penelitian tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut siswa kelas IV dan V SDN 1 Medewi Kecamatan Pekutatan Kabupaten 

Jembrana Tahun 2022 dengan jumlah responden 40 orang siswa kelas IV dan V 

dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori cukup. 

 

Berdasarkan penelitian di atas maka diharapkan kepada pihak sekolah 

diharapkan menyediakan buku atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di 

perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan 

pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya serta petugas 

Puskesmas 1 Pekuatatan diharapkan agar memberikan penyuluhan tentang 

kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa SDN 1 Medewi 

kecamatan Pekutatan kabupaten Jembrana tahun 2022 dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulutnya. 
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