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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT WOMEN 

IN SMP NEGERI 2 MENDOYO, JEMBRANA REGENCY 

ABSTRACT 
 

         Background: Adolescent women generally have unhealthy eating habits. 

These include the habit of skipping breakfast, lazy to drink water, unhealthy diet, 

snacking habits of low-nutrient foods and eating fast food. So that adolescents are 

not able to meet the diversity of food substances needed by the body for the synthesis 

of hemoglobin formation. If this happens for a long time, it will cause hemoglobin 

levels to continue to decrease and cause anemia. Objective: To describe the 

hemoglobin levels in adolescent girls at SMP Negeri 2 Mendoyo, Jembrana 

Regency. Methods: this study used a descriptive study with simple random 

sampling technique. The sample used was 42 people. Examination of hemoglobin 

levels using the POCT tool. Results: The results of the study on hemoglobin level 

examination Most of the young women in SMP Negeri 2 Mendoyo had normal 

hemoglobin levels. Based on the characteristics found the most with an age range 

of 13-14 years, body mass index (BMI) was normal.Conclusion: Overview of 

hemoglobin levels in adolescent girls at SMP Negeri 2 Mendoyo Jembrana Regency 

Most of them have normal hemoglobin levels. 

 

Keywords: Hemoglobin, Young Women, POCT 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMP 

NEGERI 2 MENDOYO KABUPATEN JEMBRANA 

ABSTRAK 
 

        Latar belakang : Remaja putri pada umumnya memiliki kebiasaan makan 

yang tidak sehat. Antara lain tidak makan pagi, malas minum air putih, diet tidak 

sehat, kebiasaa ngemil makanan rendah gizi dan makan makanan siap saji. 

Sehingga remaja tidak mampu memenuhi keanekaragaman zat makanan yang 

dibutuhkan oleh tubuh untuk proses sintesis pembentukan hemoglobin. Bila hal ini 

terjadi dalam jangka waktu lama akan menyebabkan kadar hemoglobin terus 

berkurang dan menimbulkan anemia.Tujuan : Untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada remaja putri di SMP Negeri 2 Mendoyo Kabupaten Jembrana. 

Metode : Penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan 

simple random sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 42 orang. Pemeriksaan 

kadar hemoglobin menggunakan alat POCT. Hasil : Hasil penelitian pada 

pemeriksaan kadar hemoglobin Sebagian besar remaja putri di SMP Negeri 2 

Mendoyo memiliki kadar hemoglobin normal. Berdasarkan karakteristik ditemukan 

paling banyak dengan rentang usia 13-14 tahun, indeks masa tubuh (IMT) normal. 

Simpulan : Gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP Negeri 2 

Mendoyo Kabupaten Jembrana Sebagian besar memiliki kadar hemoglobin normal. 

 

Kata Kunci : Hemoglobin, Remaja Putri, POCT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMP 

NEGERI 2 MENDOYO KABUPATEN JEMBRANA  

Oleh : Ni Kadek Lina Purnami (P07134019029) 

Penyakit anemia merupakan suatu keadaan dimana tubuh kekurangan sel 

darah merah atau eritrosit atau hemoglobin. Remaja putri lebih mudah terserang 

anemia dikarenakan remaja putri lebih banyak mengonsumsi makanan nabati yang 

kandungan zat besinya sedikit, dibandingkan dengan makanan hewani, sehingga 

kebutuhan tubuh akan zat besi tidak terpenuhi. Remaja putri pada umumnya 

memiliki karakteristik kebiasaan makan tidak sehat. Antara lain kebiasaan tidak 

makan pagi, malas minum air putih, diet tidak sehat (mengabaikan sumber protein, 

karbohidrat, vitamin dan mineral), kebiasaan ngemil makanan rendah gizi dan 

makan makanan siap saji. Sehingga remaja tidak mampu memenuhi 

keanekaragaman zat makanan yang dibutuhkan oleh tubuhnya untuk proses sintesis 

pembentukan hemoglobin (Hb). Penelitian ini beujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP Negeri 2 Mendoyo Kabupaten 

Jembrana. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah simple random 

sampling berjumlah 42 orang yang dipilih secara acak dengan undian. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini pengisian kuesioner untuk 

mengetahui responden yang memenuhi kriteria inklusi, pemeriksaan kadar 

hemoglobin, pengukuran indeks masa tubuh (IMT) dan Pemeriksaan hemoglobin 

menggunakan metode POCT (Point) menggunakan alat easy touch dan penelitian 

ini dilakukan dari bulan April sampai dengan bulan Mei 2022. 

 Hasil penelitian terhadap gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di 

SMP Negeri 2 Mendoyo Kabupaten Jembrana sebagian besar memiliki kadar 

hemoglobin normal. Terbanyak ditemukan pada responden dengan rentang usia 13-



x 

 

14 tahun, sedangkan pada indeks masa tubuh (IMT) responden terbanyak dengan 

(IMT) normal dengan kadar Hb normal. 

 Peneliti beharap untuk penelitian selanjutnya agar memperhatikan  faktor 

penyebab lainnya yang mempengaruhi penurunn maupun peningkatan kadar 

hemoglobin pada remaja putri. Peneliti berharap kepada remaja putri maupun 

seluruh siswa siswi SMP Negeri 2 Mendoyo Kabupaten Jembrana agar tetap 

menjaga status gizi dengan mencakupi asupan zat gizi. 

Daftar bacaan : 39 (2008-2021) 
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