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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS 

IN PREGNANT WOMEN AT PUSKESMAS II NEGARA 

JEMBRANA REGENCY 

ABSTRACT  

Background: Indonesia has the highest number of MMr cases in Southeast 

Asia, with a total of 214 cases per 100,000 live births. Factors that cause 

death of pregnant women occur due to postpartum complications, including 

bleeding, infection, high blood pressure, complications of childbirth and 

unsafe abortion. In 2020 the maternal mortality rate in Indonesia was 4627 

deaths, mostly due to bleeding, hypertension in pregnancy, and circulatory 

system disorders. Purpos: The purpose of this research is to describe the random 

blood glucose levels in pregnant women Puskesmas II Negara Jembrana regency. 

Method: The research method used descriptive method which was conducted in 

February - May 2022 with 39 respondents obtained using purposive sampling 

technique. Random Blood sugar levels were measured using the Point Care of 

Testing (POCT) method. Results: The results of the study showed that most of 

respondents had normal blood sugar levels. Based on age characteristics, most 

pregnant women are found in the age range of 26-39 years in the third trimester of 

pregnancy. The habitual eating pattern of consuming high-sugar foods was mostly 

found in the infrequent category, and the family history of DM category showed that 

there were no respondents who had history of DM. Conclusion: Random blood 

glucose levels in pregnant women in the area of Puskesmas II Negara, 

Jembrana Regency, mostly had normal blood glucose levels. 

 

Keywords: Pregnant Women, Blood Glucose During, POCT Method 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

IBU HAMIL DI WILAYAH PUSKESMAS II NEGARA 

KABUPATEN JEMBRANA 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Indonesia menduduki urutan pertama AKI di Asia Tenggara 

yaitu sebesar 214 per 100.000 kelahiran hidup, Faktor penyebab kematian ibu 

terjadi akibat komplikasi saat pasca persalinan yaitu perdarahan, infeksi, tekanan 

darah tinggi, komplikasi persalinan dan abosri yang tidak aman.Pada tahun 2020 

angka kematian ibu di Indonesia menunjukkan 4.627 kematian, sebagian besar 

kematian ibu disebabkan akibat perdarahan, hipertensi dalam kehamilan, dan 

gangguan sistem peredaran darah. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Ibu Hamil Di 

Wilayah Puskesmas II Negara Kabupaten Jembrana. Metode: Metode penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan Februari-Mei 2022 

dengan jumlah responden sebanyak 39 orang yang diperoleh dengan teknik 

purposive sampling. Kadar glukosa darah sewaktu diukur dengan metode Point 

Care Of Testing (POCT). Hasil: Hasil penelitian pada pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu pada 39 responden ibu hamil menunjukan sebagian besar memiliki 

kadar glukosa darah sewaktu dengan nilai normal, berdasarkan karakteristik usia 

ibu hamil paling banyak di temukan pada rentang usia 26-30 tahun, pada usia 

kehamilan paling banyak di temukan pada usia kehamilan trimester III, pada pola 

makan kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi gula paling banyak di temukan 

pada kategori tidak sering, dan pada riwayat DM keluarga tidak ada responden 

yang memiliki riwayat DM. Kesimpulan: Kadar glukosa darah sewaktu pada ibu 

hamil di wilayah Puskesmas II Negara Kabupaten Jembrana sebagian besar 

memiliki kadar glukosa darah normal. 

 

Kata Kunci: Ibu Hamil, Glukosa Darah Sewaktu, Metode POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU 

HAMIL DI WILAYAH PUSKESMAS II NEGARA KABUPATEN 

JEMBRANA  

Oleh : Agung Ayu Eka Widiyastuti (P07134019033) 

 Indonesia menduduki urutan pertama AKI di Asia Tenggara yaitu sebesar 

214 per 100.000 kelahiran hidup, pada tahun 2020 angka kematian ibu di 

Indonesia menunjukkan 4.627 kematian, sebagian besar kematian ibu disebabkan 

oleh berbagai faktor risiko yang terjadi mulai dari fase sebelum hamil yaitu 

kondisi wanita usia subur yang anemia, kurang energi kronis (KEK), obesitas, 

serta pada saat hamil ibu juga mengalami berbagai penyakit seperti hipertensi, 

perdarahan, diabetes, dan penyakit lainnya.  

 Hasil penelitian Alfonita (2018), yang dilakukan di Puskesmas Morosi 

Kabupaten Konawe Propinsi Sulawesi Tenggara diperoleh data bahwa ibu hamil 

yang mengalami diabetes tahun 2016 sebanyak 8 ibu hamil (5,92%) dari 135 

orang ibu hamil, tahun 2017 sebanyak 11 ibu hamil (6,67%) dari 165 ibu hamil 

dan tahun 2018 sebanyak 13 ibu hamil (6,87%) dari 189 ibu hamil. Hasil 

pengukuran pada 10 orang ibu hamil diperoleh data bahwa ada 5 ibu hamil yang 

kadar gula darah 2 jam setelah makan lebih dari 140 mg/dL. Data tersebut 

menunjukkan bahwa banyak ibu hamil yang berisiko mengalami diabetes mellitus 

dalam kehamilannya dan hal ini menimbulkan dampak negatif bagi ibu dan janin 

yang dapat berujung pada kematian ibu dan janin. Pemeriksaan glukosa darah dan 

skrining pada ibu hamil penting dilakukan untuk mengetahui kondisi ibu hamil 

terkena hiperglikemia atau hipoglikemia.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil di wilayah Puskesmas II Negara Kabupaten Jembrana. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dimana pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik purposive sampling yaitu teknik penentuan sampel 

berdasarkan kriteria. jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 39 responden. 
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Data yang digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil wawancara dan 

pengukuran kadar glukosa darah sewaktu dengan metode POCT. 

 Hasil penelitian terhadap pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu pada 

ibu hamil di wilayah Puskesmas II Negara Kabupaten Jembrana sebagian besar 

memiliki kadar glukosa darah yang normal. Terdapat 34 orang ibu hamil (87,18%) 

memiliki kadar glukosa darah normal dan 3 ibu hamil memiliki kadar glukosa 

darah yang rendah (7,70%) dan 2 orang ibu hamil memiliki kadar glukosa darah 

yang tinggi (5,12%).  
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