BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakukan pada 34 remaja maka
dapat disimpulkan tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada
remaja keluarga binaan di Desa Manggis tahun 2022 yaitu Pengetahuan remaja
keluarga binaan tentang kesehatan gigi dan mulut di Desa Manggis tahun 2022
paling banyak dengan kategori cukup. Rata-rata pengetahuan remaja keluarga
binaan tentang kesehatan gigi dan mulut di Desa Manggis tahun 2022 dengan
kategori cukup. Keterampilan menyikat gigi remaja keluarga binaan di Desa
Manggis tahun 2022 paling banyak dengan kategori cukup. Rata-rata
keterampilan menyikat gigi remaja keluarga binaan di Desa Manggis tahun 2022
dengan kategori cukup. Frekuensi keterampilan menyikat gigi remaja berdasarkan

tingkat pengetahuan yang paling banyak yaitu dengan kategori cukup.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan dan simpulan, maka disarankan kepada :
1. Kepada petugas pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Desa Manggis agar
rutin memberikan penyuluhan tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut .
2. Kepada dinas agar lebih banyak mencari informasi mengenai kesehatan gigi

dan mulut baik itu di buku, majalah ataupun di media sosial.



