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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa SDN 1 Medahan tahun 

2022 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Persentase pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan pada 

siswa SDN 1 Medahan tahun 2022 hasil tertinggi dengan kriteria cukup dan 

sesudah penyuluhan diperoleh hasil tertinggi dengan kriteria baik 

2. Rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi pada siswa SDN 1 Medahan 

sebelum penyuluhan yaitu kriteria cukup dan setelah penyuluhan meningkat  

menjadi kriteria baik. 

3. Persentase keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan pada siswa SDN 1 

Medahan tahun 2022 hasil tertinggi dengan kriteria perlu bimbingan dan hasil 

terendah dengan kriteria baik. Sesudah penyuluhan hasil tertinggi dengan kriteria 

sangat baik dan hasil terendah dengan kriteria cukup dan perlu bimbingan. 

4. Rata-rata keterampilan menyikat gigi pada siswa SDN 1 Medahan tahun 2022 

sebelum penyuluhan yaitu kriteria perlu bimbingan dan setelah penyuluhan 

menjadi kriteria sangat baik. 

5. Persentase tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut berdasarkan jenis kelamin, lebih banyak siswa 

perempuan yang mempunyai tingkat etahuan kesehatan gigi dengan kriteria 

cukup. Sesudah penyuluhan kesehatan gigi dan mulut lebih banyak siswa 

perempuan yang mempunyai tingkat pengetahuan dengan kriteria baik 

 



6. Persentase keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan kesehatan gigi dan 

mulut berdasarkan jenis, lebih banyak siswa perempuan yang mempunyai 

keterampilan menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan. Sesudah 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut lebih banyak siswa perempuan 

mempunyai keterampilan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik. 

 
B. Saran 

 
1. Pihak puskesmas diharapkan agar memberikan penyuluhan mengenai kesehatan 

gigi dan mulut secara rutin setiap enam bulan sekali. 

2. Pihak sekolah diharapkan dapat menyediakan sarana dan prasarana penunjang,  

seperti buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut serta poster atau media  

informasi tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi. 

3. Para siswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

menyikat gigi. 
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