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DESCRIPTION OF THE LEVEL KNOWLEDGE OF ORAL HEALTH AND 

BRUSHING SKILLS BEFORE AND AFTER COUNSELING 

FOR GRADES IV AND V IN SDN 1 MEDAHAN IN 2022 
 

 

ABSTRACT 

 

 

Dental and oral health knowledge is essential in every individual’s life, 

generally. Skills significantly affect a person in brushing teeth; therefore, it must 

be done correctly. Children cannot brush their teeth correctly and adequately, 

so counseling is needed. Dental and oral health counseling is a planned and 

directed effort used to changed the less profitable behavior of a person or a 

community become more profitable for dental health. This study aims to find out 

the illustration of dental and oral health knowledge levels, and tooth brushing 

skills in before and after being given the counseling to the IV and V graders in 

SDN 1 Medahan in 2022. The method used in this research is descriptive 

method. The respondents in this study were 50 students from grade IV and V. 

The results showed that the average level of knowledge about dental and oral 

health in grades IV and V increased from 58% sufficient criteria before being 

given counseling to 98% good criteria after being given counseling. Tooth 

brushing skills before being given dental and oral health counseling with 

criteria need guidance is 64%, while after being given counseling has 

increased with outstanding criteria 96%. This study concludes that after being 

given dental and oral health counseling to students at SDN 1 Medan, most of 

the students have dental health knowledge levels and tooth brushing skills that 

increased from the category before being given counseling. 

 

Keyword: knowledge, skills, brushing teeth, counseling, elementary school 

students. 
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ABSTRAK 

 

 

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam 

kehidupan setiap individu termasuk pada anak. Keterampilan sangat mempengaruhi 

sesorang dalam menyikat gigi, oleh karena itu harus dilakukan dengan benar.  

Umumnya anak-anak tidak mampu menyikat gigi mereka dengan baik dan benar,  

sehingga diperlukan penyuluhan. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut adalah 

usaha yang terencana serta terarah digunakan untuk menciptakan suasana supaya  

seseorang atau kelompok masyarakat mau mengubah perilaku yang lama yang 

dianggap kurang menguntungkan bagi kesehatan gigi, menjadi lebih 

menguntungkan untuk kesehatan giginya Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan 

menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada siswa kelas IV dan 

V SDN 1 Medahan Tahun 2022. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu deskriptif. Jumlah responden pada penelitian ini yaitu 50 siswa. Hasil 

penelitian diperoleh rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 

pada siswa kelas IV dan V meningkat dari kriteria cukup 58% sebelum diberikan 

penyuluhan menjadi kriteria baik 98% setelah diberikan penyuluhan. Keterampilan 

menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kriteria perlu bimbingan 64%, sedangkan sesudah diberikan penyuluhan mengalami 

peningkatan dengan kriteria sangat baik 96%. Berdasarkan penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa sesudah diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa SDN 1 Medahan sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan keterampilan menyikat gigi meningkat dari sebelum diberikan 

penyuluhan. 

 
Kata kunci: pengetahuan kesehatan gigi, keterampilan, menyikat gigi, penyuluhan, 

siswa SD. 
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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan jasmani yang 

tidak bisa dipisahkan satu dan yang lainnya. Kesehatan gigi dan mulut yang 

terganggu bisa menjadi tanda atau bahkan menjadi faktor timbulnya gangguan 

kesehatan yang lain. Masalah kesehatan gigi dan mulut ada jika individu tidak 

menjaga kebersihan area rongga mulut karena perilaku individu mempengaruhi 

status kesehatan gigi dan mulut Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang 

penting dalam kehidupan setiap individu termasuk pada anak. Anak yang memiliki 

masalah kesehatan gigi dan mulutnya dapat terganggu kualitas hidupnya. 

Keterampilan sangat mempengaruhi sesorang dalam menyikat gigi, oleh karena itu 

harus dilakukan dengan benar. Umumnya anak-anak tidak mampu menjaga 

kesehatan gigi dan menyikat gigi mereka dengan baik dan benar sehingga 

diperlukan penyuluhan. 

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut adalah usaha yang terencana serta 

terarah digunakan untuk menciptakan suasana supaya seseorang atau kelompok 

masyarakat mau mengubah perilaku yang lama yang dianggap kurang 

menguntungkan bagi kesehatan gigi, menjadi lebih menguntungkan untuk 

kesehatan giginya. Program ini bisa dikatakan sebagai salah satu bagian penting  

dari program kesehatan secara komprehensif. Kementerian kesehatan memang 

memiliki program guna mengadakan penyuluhan yang dilakukan secara berkala 

kepada masyarakat, khususnya untuk anak-anak di sekolah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 1 Medahan Tahun 2022. 
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Metode penelitian yang dilakukan di SDN 1 Medahan merupakaan 

penelitian deskriptif. Pada penelitian ini tidak menggunakan sampel, tetapi 

menggunakan populasi, yang berjumalah 50 orang. Analisis data yang digunakan 

adalah dengan univariat untuk mengetahui persentase dan rata-rata. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV dan V sebelum diberikan penyuluhan yaitu dengan kriteria baik 

sebanyak tujuh orang (14%), kriteria cukup sebanyak 29 orang (58%), kriteria 

kurang sebanyak 14 orang (28%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kriteria  

cukup memiliki persentase yang paling tinggi yaitu sebanyak 29 orang (46,66%).  

Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 

IV dan V sebelum diberikan penyuluhan adalah 65,00 dengan kriteria cukup dan 

sesudah diberikan penyuluhan menjadi 98,00 dengan kriteria baik. Keterampilan 

menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan dengan kriteria sangat baik tidak ada, 

kriteria baik sebanyak satu orang (2%), kriteria cukup sebanyak 17 orang (34%),  

dan kriteria perlu bimbingan sebanyak 32 orang (64%). Sesudah diberikan 

penyuluhan mengalami peningkatan menjadi kriteria sangat baik sebanyak 48 orang 

(96%), kriteria baik sebanyak 2 orang (4%), kriteria cukup dan kriteria perlu  

bimbingan tidak ada. Berdasarkan jenis kelamin tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut sebelum diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, lebih banyak 

persentase siswa perempuan dengan kriteria cukup 66,67% sedangkan sesudah 

diberikan penyuluhan juga lebih banyak siswa perempuan yang memiliki tingkat  

pengetahuan dengan kriteria baik 100%. Berdasarkan jenis kelamin keterampilan 

menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, lebih 

banyak persentase siswa perempuan dengan kriteria perlu bimbingan 61,53% dan 

setelah diberikan penyuluhan dan demontrasi cara menyikat gigi yang baik dan 

benar lebih banyak juga siswa perempuan yang mempunyai keterampiln menyikat 

gigi dengan kriteria sangat baik yaitu 100%. 

Berdasarkan  hasil  penelitian  dapat  ditarik  kesimpulan  bahwa  sesudah 

diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V SDN 1  

Medahan sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

meningkat dari kriteria cukup menjadi baik. Keterampilan menyikat gigi meningkat 

dari kategori perlu bimbingan sebelum diberikan penyuluhan menjadi kategori 
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sangat baik sesudah diberikan penyuluhan. 

Berdasarkan simpulan maka penulis dapat memberikan saran sebagi berikut 

: petugas kesehatan gigi dari puskesmas diharapkan agar memberikan penyuluhan 

mengenai kesehatan gigi dan mulut secara rutin setiap enam bilan sekali, pihak 

sekolah diharapkan dapat menyediakan sarana dan prasarana penunjang, seperti 

buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut serta poster atau media informasi 

tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya pengetahuan dan keterampilan 

menyikat gigi, para siswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi. 
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