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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF DENTAL AND MOUTH 

HEALTH AND TENT BRUSHING SKILLS OF ADOLESCENT  

SMOKERS IN SEKA TERUNI TERUNI 

DHARMA PERTIWI IN 2022 

 

ABSTRACT 

Knowledge is very important from those who do not know to know about knowledge 

of dental and oral health, skills also play a role in maintaining dental and oral hygiene. 

The act of brushing teeth is done with practice in order to get good dental and oral 

hygiene, most people still ignore dental and oral hygiene, especially in adolescents 

who have a smoking habit. This study aims to describe the level of dental and oral 

health knowledge and teeth brushing skills of adolescent smokers at the Seka Teruna 

Teruni Badung in 2022, the method used in this research is descriptive with a total 

of 40 respondents who will be given a questionnaire in the form of a google form 

link. The average result of dental and oral health knowledge in the study was with 

sufficient criteria of 72.75% as many as 24 people while the average result in tooth 

brushing skills was 48% as many as 22 people. Therefore, it is necessary to educate 

about oral health and to conduct regular check-ups every six months to the dentist so 

that knowledge of dental and oral health and brushing skills can improve to be good. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI REMAJA 

PEROKOK PADA SEKA TERUNA TERUNI  

DHARMA PERTIWI TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Pengetahuan sangat penting dari yang tidak tahu menjadi tahu mengenai pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut , keterampilan juga berperan dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulut. Tindakan menyikat gigi dilakukan dengan latihan agar mendapatkan 

kebersihan gigi dan mulut yang baik, sebagaian besar masyarakat masih  

mengabaikan kebersihan gigi dan mulutnya terutama pada remaja yang memiliki 

kebiasaan merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi remaja 

perokok pada Seka Teruna Teruni Badung Tahun 2022, metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 40 orang 

yang akan diberikan kuesioner dalam bentuk link google form. Hasil rata-rata 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dalam penelitian yaitu dengan kriteria cukup 

72,75% sebanyak 24 orang  sementara hasil rata-rata dalam keterampilan menyikat 

gigi yaitu 48% sebanyak 22 orang. Maka diperlukan penyuluhan mengenai kesehatan 

gigi dan mulut serta melakukan pemeriksaan rutin enam bulan sekali ke dokter gigi 

agar pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi dapat 

meningkat menjadi baik.  

Kata kunci : pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, remaja perokok 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI REMAJA 

PEROKOK PADA SEKA TERUNA TERUNI  

DHARMA PERTIWI TAHUN 2022 

 

Oleh : NI PUTU JUNI ARTINI (NIM : P07125019001) 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak 

dapat dipisahkan satu sama lainnya karena akan mempengaruhi kesehatan tubuh 

secara keseluruhan, pengetahuan sangat penting dari yang tidak tahu menjadi tahu 

dengan mengetahui pengetahuan mengenai kesehatan gigi, maka masyarakat dapat 

mengetahui dampak jika mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Keterampilan juga 

berperan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut, keterampilan menyikat gigi 

adalah kempuan untuk mengerjakan atau melaksanakan tindakan menyikat gigi yang 

dilakukan dengan latihan agar mendapatkan kebersihan gigi yang baik, dengan 

menyikat gigi yang baik diharapkan dapat meningkatkan kebersihan gigi. Sebagian 

besar masyarakat masih mengabaikan kebersihan gigi dan mulutnya terutama pada 

remaja yang memiliki kebiasaan merokok.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut serta keterampilan dalam menyikat gigi pada remaja perokok Seka Teruna 

Teruni di Banjar Kauh Pecatu Badung tahun 2022. Jenis penelitian adalah penelitian 

deskriptif. Pada penelitian ini tidak menggunakan sampel tetapi menggunakan total 

populasi yang berjumlah 40 orang. Responden diberikan soal melalui googleform 

mengenai kesehatan gigi dan mulut dengan jumlah 10 soal pilihan ganda serta soal 

mengenai keterampilan menyikat gigi dengan jumlah 5 soal serta gambar gigi untuk 

jawaban pilihan ganda, awalnya responden mengisi data terlebih dahulu kemudian 

menjawab soal. Jika data sudah terkumpul kemudian dimasukkan kedalam tabel 

induk serta melakukan analisis data dengan menghitung jumlah persentase 

pengetahuan dan keterampilan berdasarkan kriteria yang ada kemudian mencari  nilai 

rata-rata pengetahuan dan keterampilan yang terakhir mencari modus keterampilan 

menyikat gigi.  



vii 
 

Hasil penelitian pada remaja perokok Seka Teruna Dharma Pertiwi dengan 

jumlah responden 40 orang, karakteristik subjek penelitian berdasarkan umur paling 

banyak dengan umur 20 tahun sebanyak 20%  yang termasuk kategori remaja akhir 

untuk karakteristik sejak kapan merokok berdasarkan tingkat pendidikan tertinggi 

sejak SMP sebanyak 45% sementara jumlah konsumsi rokok paling tertinggi ½ 

bungkus sebanyak 40%. Persentase dalam penelitian mengenai pengetahuan 

berdasarkan kriteria didapatkan hasil tertinggi kriteria cukup 24 orang (60%)   kriteria 

baik 15 orang (37,5%) yang paling rendah kriteria kurang 1 orang (2,5%). Hasil 

persentase keterampilan menyikat gigi berdasarkan dari kriteria tertinggi perlu 

bimbingan 22 orang (55%), kriteria cukup 14 orang (35%), kriteria sangat baik 4 

orang (10%) sementara tidak terdapat hasil dengan kriteria baik (0%). Rata-rata 

dalam tingkat pengetahuan dengan total jumlah nilai soal 2.910 maka nilai rata-rata 

yang didapatkan 72,75 yang termasuk kriteria cukup, untuk rata-rata keterampilan 

dengan total jumlah nilai soal 1,920 maka hasil rata-rata 48 dengan kriteria perlu 

bimbingan. Adapun modus dalam keterampilan menyikat gigi nilai yang paling 

tinggi atau paling sering muncul yaitu nilai 40 sebanyak 16 orang.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa remaja perokok  yaitu 

Seka Teruna Dharma Pertiwi paling banyak berusia 20 tahun dan pendidikan paling 

banyak SMP masih belum memahami mengenai kesehatan gigi dan mulut dengan 

kriteria cukup serta keterampilan menyikat gigi yang sangat kurang dengan kriteria 

perlu bimbingan.  

Adapun saran yang dapat diberikan yaitu  Seka Teruna Teruni lebih 

memperhatikan kebersihan gigi dan mengurangi konsumsi rokok, kepada ketua Seka 

Teruna Teruni bisa melakukan kerja sama dengan pihak Puskesmas untuk melakukan 

penyuluhan mengenai kesehatan gigi serta mempraktekan cara menyikat gigi yang 

benar agar dapat menambah wawasan remaja yang merokok serta tidak lupa 

melakukan pemeriksaan rutin kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi atau pusat 

pelayanan kesehatan gigi, serta mungkin bisa dipasangkan atau dibuatkan media 

seperti poster cara menyikat gigi yang baik dan benar.  
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