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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH THE BEHAVIOR 

 OF HEALTH EMPLOYEES IN MANAGEMENT MEDICAL 

 WASTE IN UPTD PUSKESMAS I STATE 

YEAR 2022 

 

ABSTRACT 

 

The existence of medical waste in the health center has the potential to pose a 

danger to the surrounding environment, so good waste management is needed. 

One of the waste management efforts is the segregation of waste from its source, 

namely by paramedical employees. This research is an analytic study with a cross 

sectional approach with a total population of 30 paramedics with the instruments 

used in the form of questionnaires and observation sheets. The analysis was 

carried out univariate and bivariate with Chi-square test. Based on hypothesis 

testing, it is known that the chi-square analysis carried out results for the level of 

knowledge with good knowledge totaling 19 respondents (63.3%) more with 

respondents having less knowledge of 11 respondents (36.7%). For behavior the 

value of good behavior is 19 respondents (63.3%) more than respondents with a 

range of behavioral values less than 11 respondents (36.7%). =0.05. The 

contingency coefficient (CC) value of 0.650 indicates a strong relationship 

between knowledge and behavior variables in medical waste management. So it 

can be concluded that there is a relationship between knowledge and employee 

behavior in medical waste management. 

 

Keywords: Knowledge, Behavior, Medical Waste 
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ABSTRAK 

 

Keberadaan sampah medis di Puskesmas berpotensi menimbulkan bahaya bagi 

lingkungan sekitar, sehingga diperlukan adanya pengelolaan limbah yang baik. 

Salah satu upaya pengelolaan limbah adalah pemilahan limbah dari sumbernya 

yaitu oleh pegawai paramedis. Penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik 

dengan pendekatan cross sectional dengan total populasi dari seluruh tenaga 

paramedis yang berjumlah 30 orang dengan instrumen yang digunakan berupa 

kuisioner dan lembar observasi. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat 

dengan uji Chi-square. Pengujian dengan chi-square, di dapatkan hasil untuk 

tingkat pengetahuan yaitu dengan pengetahuan baik berjumlah 19 responden 

(63,3%) lebih banyak dengan responden nilai pengetahuan kurang jumlah 11 

responden (36,7%). Untuk Perilaku nilai perilaku baik jumlah 19 responden 

(63,3%) lebih banyak daripada responden dengan rentangan nilai perilaku kurang  

jumah 11 responden (36,7%). Berdasarkan pengujian hipotesis diketahui bahwa 

anilisis chi-square yang dilakukan hasil untuk hubungan antara pengetahuan 

dengan perilaku pengelolaan sampah medis dengan nilai P=0,000 kurang dari 

nilai α=0,05. Nilai coefficient kontigensi (CC) yaitu 0,650 menunjukkan hubungan 

yang kuat antara variabel pengetahuan dan perilaku dalam pengelolaan sampah 

medis. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan 

dengan perilaku pegawai dalam pengelolaan sampah medis. 

 

Kata kunci :  Pengetahuan, Perilaku , Sampah Medis 
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Limbah  merupakan  masalah  yang  cukup   serius, terutama dikota-kota  

besar.  Sehingga  banyak  upaya  yang  dilakukan  oleh  pemerintah daerah,  

swasta  maupun  secara  swadaya  oleh  masyarakat  untuk menanggulanginya, 

dengan cara mengurangi, mendaur ulang maupun memusnahkannya.  Namun  

semua  itu  hanya bisa dilakukan  bagi  limbah  yang dihasilkan oleh rumah 

tangga saja. Lain halnya dengan limbah yang di hasilkan dari upaya medis seperti 

Puskesmas, Poliklinik, dan Rumah Sakit. Karena jenis limbah yang dihasilkan 

termasuk dalam kategori biohazard yaitu jenis limbah yang sangat 

membahayakan lingkungan, dimana disana banyak terdapat buangan virus, 

bakteri maupun zat-zat yang membahayakan lainnya, sehingga harus 

dimusnahkan dengan jalan dibakar dalam suhu diatas 800 derajat celcius 

(Maxpelltechnology, 2008). 

Limbah dari fasilitas pelayanan kesehatan dapat terkontaminasi (secara 

potensial berbahaya) atau tidak terkontaminasi. Sekitar 85% limbah umum yang 

dihasilkan oleh fasilitas pelayanan kesehatan tidak terkontaminasi dan tidak 

berbahaya bagi petugas kesehatan yang menangani. Sedangkan selebihnya 

limbah fasilitas pelayanan kesehatan terkontaminasi.  Jika tidak dikelola secara 

benar,limbah terkontaminasi yang membawa mikroorganisme ini dapat menular 

pada petugas yang kontak dengan limbah tersebut termasuk masyarakat pada 

umumnya (Tietjen, 2004) 

UPTD Puskesmas I Negara  salah satu puskesmas yang terletak di 

Kabupaten Jembrana, berdasarkan data yang diperoleh dari UPTD Puskesmas 1 

Negara, jumlah pegawai puskesmas sebanyak 50 orang. Dari kegiatan 
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pelayanan timbulan sampah medis rata-rata sebanyak 4-6 kg/hari dengan  

hitungan  jumlah  setiap bulannya antara 130-190 kg. 

  Berdasarkan pengamatan awal peneliti lakukan di bulan Maret 2022 di 

UPTD Puskesmas 1 Negara bahwa   ada   pegawai   puskesmas masih   belum   

melakukan pengelolaan sampah medis sesuai dengan SOP yang berlaku di 

puskesmas. Dari analisis bivariate di dapatkan hasil yaitu ada hubungan antara 

pengetahuan dengan perilaku pengelolaan sampah medis dengan nilai P=0,000 

kurang dari nilai α=0,05. Nilai coefficient kontigensi (CC) yaitu 0,650 

menunjukkan hubungan yang kuat antara variabel pengetahuan dan perilaku 

pengelolaan sampah medis. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ada 

hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pengelolaan sampah medis dengan 

nilai P=0,000 kurang dari nilai α=0,05. Nilai coefficient kontigensi (CC) yaitu 

0,650. Adapun saran yang diberikan kepada pihak UPTD Puskesmas 1 Negara 

agar melalui penyuluhan kesehatan lebih terprogram dalam melaksanakan 

penyuluhan dan pelatihan tentang pengelolaan sampah medis kepada paramedis 

dan pegawai lain,  juga supaya menyediakan sarana dan prasana pengelolaan 

sampah medis, untuk petugas  sanitasi  di  harapkan agar  memberikan  

peringatan  kepada  pegawai yang  diketahui telah membuang  sampah  yang  tidak 

sesuai  dengan tempat yang telah disediakan.  

 

Bahan Kepustakaan : 31 Pustaka ( 1995 – 2019 
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