BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan hubungan promosi kesehatan melalui

media video edukasi tentang pengelolaan sampah plastik dengan pengetahuan dan

sikap siswa kelas I11 dan IV SD Negeri 2 Culik, maka penulis menarik kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Berdasarkan hasil nilai rata-rata pre-test pengetahuan siswa SD Negeri 2
Culik didapat nilai sebesar 14,84. Sedangkan hasil nilai rata-rata pre-test
sikap didapat nilai sebesar 14,59.

Hasil nilai rata-rata post-tes pengetahuan siswa SD Negeri 2 Culik didapat
nilai sebesar 15,71 dan hasil nilai rata-rata post-test sikap didapat nilai
sebesar 15,77.

Efektivitas media video dilihat dari selisih nilai rata-rata variabel
pengetahuan dan sikap siswa kelas 11 dan IV sebelum dan sesudah mendapat
promosi kesehatan video. Hasil dari selisih nilai rata-rata pengetahuan
sebesar 1,82 dan hasil dari selisih nilai rata-rata sikap sebesar 1,24. Nilai dari
sig (2-tailed) pada hasil nilai rata-rata (mean) pengetahuan dan sikap siswa
tentang pengelolaan sampah sebelum dan sesudah mendapat promosi
kesehatan melalui media video yaitu sig (2-tailed) (0.000) < alpha (0.05)
maka Ho ditolak dan Hi diterima yang artinya ada hubungan tingkat
pengetahuan dan sikap siswa tentang pengelolaan sampah sebelum dan

sesudah mendapat promosi kesehatan melalui video.



B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka sarannya adalah sebagai berikut:

1. Bagi tenaga pendidik dan staf pegawai SD Negeri 2 Culik disarankan untuk
menambahkan edukasi tentang pengelolaan sampah di sekolah serta
menyediakan sarana dan prasarana tentang pengelolaan sampah sehingga
siswa mampu mengimplemntasikan bagaimana cara pengelolaan sampah.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang terkait dengan hubungan promosi kesehatan
menggunakan media video dengan pengetahuan dan sikap siswa tentang
pengelolaan sampah diharapkan peneliti selanjutnya menambahkan variabel

perilaku untuk menyempurnakan penelitian ini.
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