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RELATIONSHIP OF HEALTH PROMOTION THROUGH 

EDUCATIONAL VIDEOS TO KNOWLEDGE CHANGE 

AND ATTITUDE OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

WITH PLASTIC WASTE MANAGEMENT 

 

The study was conducted in Culik Village , Abang District, 

Regency Karangasem Year 2022 

 

ABSTRACT 

 

Abstract : SD Negeri 2 Culik students and students tend more many know 

method sorting trash, however not yet knowing method management bye plastic 

that can recycled repeat back. Purpose of knowing connection health promotion 

always educational video screening in increase knowledge and attitude student 

about management rubbish plastic. Expected benefits could explain existence 

connection Health promotion through educational video screeningabout 

management rubbish plastic promotion method health videos with Pretest Posttest 

design aim for change behavior in order to increase knowledge and attitude about 

management trash. The results of research conducted at SD Negeri 2 Culik for 

education about management rubbish using the paired t-test, it was obtained 

knowledge pretest score student class III and IV that is 14.84. For attitude pretest 

results student class III and IV that is 1459. Knowledge posttest score student 

class III and IV that is 15.71. Attitude posttest score student class III and IV that is 

15.77. Paired t-test results are obtained sig (2-tailed) (0.000) < alpha (0.05) then 

H0 rejected, H1 received it means there is connection knowledge and attitude SD 

Negeri 2 Culik siswa students about management rubbish before and after get 

promotion health videos. Researcher recommend for power educator for add 

education about management trash, provide means infrastructure so that student 

capable implement how method management trash at school. For researchers next 

for add variable behavior for perfect study this. 
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ABSTRAK 

 

Abstrak : SD Negeri 2 Culik siswa dan siswi cenderung lebih banyak mengetahui 

cara pemilahan sampah, namun belum mengetahui cara pengelolaan samapah 

plasti yang dapat didaur ulang kembali. Tujuan mengetahui hubungan promosi 

Kesehatan selalui pemutaran video edukasi dalam meningkatkan pengetahuan dan 

sikap siswa tentang pengelolaan sampah plastik. Manfaat diharapkan dapat 

menjelaskan adanya hubungan promosi Kesehatan melalui pemutaran video 

edukasi tentang pengelolaan sampah plastik Metode promosi kesehatan video 

dengan rancangan Pretest Posttest bertujuan untuk mengubah perilaku agar dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang pengelolaan sampah. Hasil 

penelitian yang dilakukan di SD Negeri 2 Culik untuk edukasi tentang 

pengelolaan sampah menggunakan uji paired t-test diperoleh nilai pretest 

pengetahuan siswa kelas III dan IV yaitu 14,84. Untuk hasil  pretest sikap siswa 

kelas III dan IV yaitu  14,59. Nilai posttest pengetahuan siswa kelas III dan IV 

yaitu 15,71. Nilai posttest sikap siswa kelas III dan IV yaitu 15,77. Hasil paired t-

test didapat nilai sig (2-tailed) (0.000) < alpha (0.05) maka H0 ditolak, H1 diterima 

artinya ada hubungan pengetahuan dan sikap siswa SD Negeri 2 Culik tentang 

pengelolaan sampah sebelum dan sesudah mendapat promosi kesehatan video. 

Peneliti menyarankan bagi tenaga pendidik untuk menambahkan edukasi tentang 

pengelolaan sampah, menyediakan sarana prasarana sehingga siswa mampu 

mengimplementasikan bagaimana cara pengelolaan sampah di sekolah. Bagi 

peneliti selanjutnya untuk menambahkan variabel perilaku untuk 

menyempurnakan penelitian ini.  

 

 

Kata Kunci : Video, Pengetahuan, Sikap, Pengelolaan Sampah Plastik 
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Pencemaran lingkungan akibat sampah plastik semakin mengkhawatirkan. 

Masyarakat yang kurang pengetahuan dan berperilaku buruk dalam pengelolaan 

sampah plastik dapat menimbulkan gangguan kesehatan dan lingkungan karena 

derajat kesehatan masyarakat ditentukan oleh kondisi pejamu, agent (penyebab 

penyakit), dan lingkungan. Sampah plastik yang berbahaya dan sulit dikelola 

memerlukan waktu yang cukup lama untuk membuat sampah plastik benar-benar 

terurai. Sampah plastik yang tidak bisa terurai oleh bakteri merupakan masalah 

yang serius bagi pencemaran lingkungan.  

Provinsi Bali merumuskan kebijakan melalui peraturan gubernur provinsi bali 

Nomor 97 Tahun 2018 tentang pembatasan penggunaan timbulan sampah plastik 

sekali pakai yang harapannya dapat mengurangi intensitas sampah plastik yang 

meningkat di Provinsi Bali. Dalam kaitannya dengan itu, larangan yang diberikan 

terbatas dalam aturan tersebut, baik produsen, distributor, dan pelaku usaha 

dilarang menggunakan kantong plastik sekali pakai, styrofoam (Polisterina), dan 

sedotan plastik. Sampai saat ini masih tahap sosialisasi ke sekolah, pedagang kaki 

lima serta pasar tradisional. pada kantong plastik, Styrofoam dan sedotan plastik 

dalam pasal 4 PPTSP. Pada pasal 4 ayat 2 menjelaskan bahwa penggunaan plastik 

sekali pakai dapat digantikan oleh bahan lain. Meskipun demikian, pembatasan 

sebagaimana dimaksud tidak semata-mata mencantumkan bagaimana yang 

disebut bahan lain sebagai alternatif pengganti sampah plastik sehingga membuat 

masyarakat sebagai konsumen ataupun pelaku usaha cenderung menutup diri 

untuk menyediakan alternatif lain. (Suwendra et al., 2018) 
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Pertumbuhan penduduk di Kabupaten Karangasem cukup besar sejalan 

dengan perkembangan industri pariwisata dan meningkatnya aktifitas 

perekonomian masyarakat. Jumlah sampah di Kabupaten Karangasem mencapai 

angka 692,1 m3/hari. Hal ini dapat terjadi karna pertumbuhan penduduk di 

Kabupaten Karangasem yang mencapai 18.678 jiwa dalam setahun.  

Disebutkan bahwa peningkatan volume sampah terakumulasi dengan 

jumlah sampah mencapai 400 hingga 500 ton perhari. Jumlah ini meningkat pesat 

pada saat menjelang hari raya dibandingkan hari biasa yang hanya mencapai 160-

200 ton per hari. Terdapat 13 Tempat Penampungan Sementara (TPS) dan 1.450 

tenaga kebersihan yang disiagakan bersama 40 armada truk yang dibantu truk 

moci (truk kecil) di setiap kecamatan, desa atau kelurahan untuk 

menangani sampah.  (Tribun Bali, 2021) 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di SD Negeri 2 Culik, 

Karangasem diperoleh dari dua kelas yang diwawancara yaitu kelas III dan IV 

bahwa siswa lebih banyak mengetahui cara pemilahan sampah, namun belum 

mengetahui cara pengelolaan sampah plastik menjadi barang yang dapat didaur 

ulang kembali. Dalam wawancara yang dilakukan terhadap pihak SD Negeri 2 

Culik, untuk edukasi tentang cara pengelolaan sampah belum pernah diberikan 

hanya sebatas edukasi tentang pemilahan sampah yang dilakukan oleh pihak 

sekolah. 

Pendekatan yang dapat dilakukan dalam lingkungan sekolah dimulai dari 

komunikasi, dilanjutkan dengan informasi dan akhirnya edukasi yang merupakan 

cakupan kegiatan promosi kesehatan. Promosi kesehatan dapat dilakukan dengan 

menggunakan berbagai metode dan media yang disesuaikan dengan sasaran. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi suatu proses pendidikan seperti faktor metode, 

faktor materi atau pesannya, pendidik atau petugas yang melakukannya, dan alat-

alat bantu atau media yang digunakan untuk menyampaikan pesan (Notoatmodjo, 

2010).  

Metode promosi yang efektif dan sesuai dengan tahap perkembangan usia 

sekolah dasar yaitu pendekatan dengan metode pemutaran video. Promosi 

kesehatan dengan metode pemutaran video bertujuan untuk mengubah  perilaku 

anak sekolah dasar agar dapat mendapat peningkatan pengetahuan dan sikap 

https://bali.tribunnews.com/tag/sampah
https://bali.tribunnews.com/tag/sampah
https://bali.tribunnews.com/tag/sampah
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tentang pengelolaan sampah dengan baik dengan Pretest Posttest. Pengambilan 

sampel menggunakan sampling jenuh semua anggota populasi kelas III dan IV SD 

Negeri 2 Culik dijadikan sampel dengan siswa sebanyak 59 orang. 

Dari hasil analisis dengan paired t-test diperoleh hasil nilai rata-rata (mean) 

pengetahuan tentang pengelolaan sampah siswa kelas III dan IV SD Negeri 2 

Culik sebelum mendapat promosi kesehatan melalui media video (pre-test) adalah 

14,84 dan setelah mendapat promosi kesehatan melalui video (post-test) didapat 

hasil sebesar 15,71.  

Berdasarkan analisis dengan paired t-test didapat nilai dari sig (2-tailed) 

sebesar 0,000. Dengan melihat sig (2-tailed) (0,000) < alpha (0,05) maka ada 

hubungan pengetahuan siswa kelas III dan IV SD Negeri 2 Culik sebelum dan 

sesudah mendapat promosi kesehatan melalui video tentang pengelolaan sampah.  

Peningkatan pengetahuan dan sikap pada siswa kelas III dan IV SD Negeri 2 

Culik ini tidak lepas dari perlakuan yang telah diberikan yaitu promosi kesehatan 

melalui media video tentang pengelolaan sampah. Hal ini sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan (Jusmiati, 2012) dikatakan bawah promosi kesehatan 

menggunakan media audiovisual (video) efektif terhadap peningkatan 

pengetahuan. Media ini memberikan stimulus pada pendengaran dan 

pengelihatan, sehingga hasil yang diperoleh lebih maksimal. Hal ini dapat tercapai 

karena panca indera yang paling banyak menyalurkan pengetahuan ke otak adalah 

mata (kurang lebih 75 % sampai 87%), sedangkan 13% sampai 2% pengetahuan 

diperoleh atau disalurkan melalui indera lain (Heri, 2009).  

Sikap juga dipengaruhi oleh pengetahuan, pengetahuan yang baik tentang 

pengelolaan sampah juga menjadi dasar dalam sikap yang baik dalam pengelolaan 

sampah, yang berarti pengetahuan memegang peranan penting dalam 

pembentukan sikap (Aeni dkk., 2015). Salah satu strategi untuk perubahan sikap 

adalah pemberian informasi guna meningkatkan pengetahuan sehingga timbul 

kesadaran yang pada akhirnya orang akan bersikap sesuai dengan pengetahuanya 

tersebut. Pengetahuan terjadi setelah seseorang melakukan pengindraan terhadap 

suatu obyek tertentu.  

Media video menampilkan gambar yang bergerak, tulisan, dan terdapat suara 

yang menjelaskan mengenai gambar yang ditampilkan, sehingga dapat menarik 
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perhatian dari sasaran pendidikan kesehatan. Media video menampilkan materi-

materi secara ringkas, jelas, dan mudah dipahami, hal ini dapat mempermudah 

pemahaman dan memperkuat ingatan responden. Dengan menggunakan media 

video pembelajaran menjadi lebih variatif, menarik, dan menyenangkan.  

 

Daftar Bacaan : 22 bacaan (tahun 2005 – tahun 20221)
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