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Lampiran 1

Rencana Kegiatan Kunjungan dan Asuhan yang Akan Diberikan Pada Ibu “FW”

dari Kehamilan TW 111 sampai 42 Hari Masa Nifas

No Waktu Kunjungan

Implementasi Kegiatan

1 2

3

1. MemberikanAsuhan

Kehamilan Trimester |11

(Minggu ke 2 sampai Minggu
ke 3 Bulan Mei 2022)

Mendampingi ibu untuk mlakukan
pemeriksaan ANC dan ke dokter
spesialis kandungan.

Memberikan KIE tentang tanda bahaya
kehamilan trimester 111.

Membantu mengatasi keluhan dan
masalah yang dialami ibu selama
kehamilan.

Memberikan KIE mengenai KB
pasca bersalin.

Memberikan KIE kepada ibu
mengenai nutrisi selama kehamilan
Membantu ibu dalam menyiapkan
persiapan persalinan.

Memberikan KIE mengenai tanda-tanda
persalinan.

Menghimbau kepada ibu agar segera
melakukan rapid test dan segera
melakukan isolasi mandiri sebelum
menjelang persalinan.

Melakukan evaluasi hasil asuhan
kebidanan yang diberikan




2 Memberikan Asuhan Persalinan 1. Memfasilitasi dan mendampingi ibu

Normal bersalin.

(Minggu Ke IV Bulan Mei 2. Memberikan teknik relaksasi pada saat

sampai Minggu ke | Bulan Juni proses persalinan.

2022) 3. Memberikan support kepada ibu selama
persalinan.

4. Memberikan asuhan sayang ibu.

5. Memberikan KIE mengenai
persiapan persalinan pada
masa COVID-19

6. Memantau kemajuan persalinan
ibu, kondisi dan kenyamanan ibu
dan kesejahteraan janin.

7. Memantau tanda-tanda vital
ibu.

8. Membantu proses persalinan
ibu sesuai APN 60 langkah.

9. Memberikan asuhan
kebidanan pada bayi baru

lahir.

3 Minggu ke | Bulan Juni 2022 1. Memberi pujian kepada ibu telah
Memberikan Asuhan KF 1 (6 melewati persalinan dengan baik

jam sampai 8 jam postpartum) 2. Memantau tanda-tanda vital ibu.

dan KN 1 (6 jam sampai 48 Melakukan pemantauan trias nifas
jam setelah lahir) (laktasi, involusi, lochea).
3. Memberi vitamin A 2x200.000 U
pada ibu

4. Memberikan KIE tanda bahaya
masa nifas KF 1 dan KN 1.

5. Memantau  trias nifas (laktasi,

involusi, dan lokhea)




. Membimbing ibu dalam melakukan

mobilisasi. .

. Mengingatkan kepada ibu agar tetap

memperhatikan personal hygiene.

. Memberikan KIE mengenai

pemenuhan nutrisi selama masa

nifas.

. Memberikan KIE tentang tanda

bahaya neonatus.

10.Memberi KIE kepada ibu tentang

perawatan bayi sehari-hari

11.Mengajarkan kepada ibu merawat

tali pusat.

12.Mengingatkan kepada ibu agar tetap

menjaga kehangatan bayi.

13.Memberikan KIE ibu untuk tetap

menyusui bayinya secara on demand
dan tetap memberikan bayinya ASI

esklusif.

14.Mengajarkan ibu cara memeriksa

kontraksi dan masase fundus uteri

Minggu ke I dan ke Il Bulan
Juni 2022

Memberikan Asuhan KF 2
(hari ke-6 postpartum) dan
KN 2 (hari ke-3 sampai hari
ke-7 setelah lahir)

Mengunjungi ibu dan bayinya
dalam melakukan pemeriksaan
tanda-tanda vital.

Melakukan pemantauan  trias

nifas (laktasi, involusi, lochea).

Memastikan  ibu  mendapat
istirahat yang cukup.
Membimbing ibu melakukan

pijat bayi.



Memantau tali pusat dalam
keadaan kering dan bersih
Memfasilitasi bayi agar

mendapat imunisasi.
Memantau cara pemberian ASI
yang benar agar bayi mendapat
cukup ASI

Minggu ke 111 dan ke IV
Bulan Juni 2022
Memberikan Asuhan KF 3
(hari ke-14 postpartum) dan
KN 3 (hari ke-8 sampai hari
ke-28 setelah lahir)

Mengunjungi ibu dan bayinya
dalam melakukan pemeriksaan
tanda-tanda vital.

Melakukan pemantauan trias
nifas (laktasi, involusi, lochea).
Memantau kecukupan ASI pada
bayi.

Memantau adanya tanda bahaya
pada neonatus.

Memfasilitasi ibu dalam pijat

oksitosin.

. Mengingatkan ibu kembali untuk

menyusui bayinya sesering
mungkin dan tanpa diberikan
makanan pendamping sampai 6
bulan, selanjutnya ditambah dengan
MP-ASI sampai usia 2 tahun tanpa
memberhentikan ASI.

Memfasilitasi ibu agar
mendapatkan layanan kontrasepsi

sesuai dengan pilihan ibu.




Minggu ke | Bulan Juli 2022
Memberikan Asuhan KF 4
Hari ke-29 sampai hari ke-42

postpartum

Mengunjungi ibu dan bayinya dalam
melakukan pemeriksaan tanda-tanda

vital.

Melakukan pemantauan trias nifas.
Memantau pemenuhan nutrisi dan
istirahat pada ibu.

Memberikan KIE kepada ibu mengenai
Keluarga Berencana.

Memantau kecukupan ASI pada bayi.




Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Denpasar, 13 Mei 2022

Kepada

Yth. Tbu “FW” di Tempat.
Dengan Hormat,

Saya Alfina Aulia, selaku mahasiswa program studi D-IIlI kebidanan
Politeknik Kesehatan Denpasar akan membuat Usulan Laporan Tugas Akhir
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “FW” Umur 30 Tahun Mutigravida dari
Umur Kehamilan 37 Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan
tujuan tersebut saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan
ini. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses
penyusunan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan

terimakasih.

Penulis,

o™

Alfina Aulia
NIM. P07124019025




Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Suyn yangt bertanda tangan dibiwal ini ;
Nama Tbu Fikri Wahiyuningah
Umwr 30 tahan

Nount Sumni - Zawoud Ansor

Umur - 36 tahum
Alamat - Jin, Gunung Batukaru Gang 5 Denpasar Barat
No Tlpn - 081265389xxx

Sefelah mendapatkan penjelasan dun mengerti dengan sepenulinya entang
pembinaan keschatan selama kehamilan, persalinana, masa nifas, neonates dan bayi
dari mahasiswa D-I11 Kebidanan Politekaik Keschatan Kemenkes Denpasar, atas
nama Alfina Aulia says telah memuhami tujuan dari pembinasn. Maka saya setuju
dan bersedia menjadi responden yung dibina berkaitan dengan penulisan Usulan
Laporan Tugas Akhir yag bejudul *Asuban Kebidanan Pada [bu “FW™ umur
30 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 37 Minggu 3 Hari Sampai 42

Hari Masa Nifas"
Demikianlah sumt pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sehagaimana
mestinya,
Denpasar, 13 Mei 2022
Suami Yung Membuat Penyataon

(Zainul Ansor) (Fikri Wahyuningsih)
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PARTOGRAF
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Lampiran 5

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR

UPTD PUSKESMAS | DINAS KESEHATAN

KECAMATAN DENPASAR BARAT

JL. Gunng Rinjasi No. 65 Denpasar, No. Telp (0361) 482045
Website | www puskesmasdenbar | denpasarkota go.id
Emal - pushessman| denbard ysmal com

y EKOMEN
Nowor | §00 / 508 /Pusk | DB
Yang beranda tangan di bawah ini ;
Nama * dr. Lina Muji Rahayu
Nip. 197111292002 122004
Pangkat/golongan ¢ Pembina Utema Muda, IVie
Jabatan : Kepala UPTD Padkesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Barut
Memberikan rekomendasi kepada
Namn ¢ Alfina Aulia
NIM S POTI24019025
Status Pencliti : Mahasiswa Kebidanan
Alamat ¢ Jnlan Mora Lubar Soodat | G 1 No 14
Lokasi ¢ UFTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamitan
Denpasar Barat
Lasmn Penelition + 42 Hari

Untuk Mengasuh Pasien dart Asuhan Kehamilan selama 42 hari
Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan schagaimana mestinyn.
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DOKUMENTASI




