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ABSTRACT 

 
MIDWIFERY CARE OF MRS. “FW” 30TH YEARS OLD MULTIGRAVIDA 

FROM 37 WEEKS 3 DAYS PREGNANCY UNTIL 42 DAYS 

POSTPARTUM 

 
Case study taken in the work area of UPTD Public Health Center I District West 

Denpasar in 2022 

 

ABSTRACT 

 

Midwifery care in pregnancy, labor, postpartum and neonates are an important 

factor that affects the Maternal Mortality Rate (MMR) and the Infant Mortality Rate 

(IMR). Midwives as health workers in helping efforts to achieve MMR reduction, 

one of which is implementing continuous care or Continuity Of Care. This final 

project report aims to determine the results of the implementation of midwifery care 

for the 30 year old “FW” mother and her baby who received comprehensive and 

sustainable midwifery care. This report uses data collection methods through 

interviews, examinations, observations and documentation from the Maternal and 

Child Health book. The results of  midwifery care take place physiologically. 

Mother "FW” received examination according to the standard that is 10 T and 

complementary care. The delivery process takes place at the age of 40 weeks and 2 

days of gestation and does not experience complications. The process of uterine 

involution, discharge of lochea and lactation during the puerperium is normal. The 

condition of the mother's baby "FW" from birth to 42 days is in good health. The 

development of pregnancy, labor, postpartum and baby in “FW” mothers takes 

place physiologically and receives standard care. 

 

Keywords : Continuity Of  Midwifery Care, Pregnancy, Labor, Postpartum, Baby. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “FW” UMUR 30 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 37 MINGGU 3 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

 

Studi kasus dilaksanakan di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 

Tahun 2022 

 

ABSTRAK 

 

Asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus merupakan 

faktor penting yang mempengaruhi Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB). Bidan sebagai tenaga kesehatan dalam membantu upaya 

pencapaian penurunan AKI salah satunya adalah melaksanakan asuhan secara 

berkelanjutan atau Continuity Of Care. Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “FW” umur 30 tahun serta 

bayinya yang menerima asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan. Laporan ini menggunakan metode pengumpulan data melalui 

wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi dari buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (KIA). Hasil asuhan kebidanan berlangsung secara fisiologis. Ibu “FW” 

mendapatkan pemeriksaan sesuai standar yaitu 10 T dan asuhan komplementer. 

Proses persalinan berlangsung saat umur kehamilan 40 minggu 2 hari dan tidak 

mengalami penyulit. Proses involusi uterus, pengeluaran lochea dan laktasi pada 

masa nifas berlangsung normal. Kondisi bayi ibu “FW” dari lahir sampai 42 hari 

dalam keadaan sehat. Perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru 

lahir pada ibu “FW” berlangsung secara fisiologi dan mendapatkan asuhan sesuai 

standar. 

 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan, Kehamilan, persalinan, nifas, bayi.  
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RINGKASAN STUDI KASUS 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “FW” Umur 30 Tahun Multigravida Dari Umur 

Kehamilan 37 Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 

Studi kasus dilaksanakan di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 

Tahun 2022 

Alfina Aulia (NIM P07124019025) 

Angka  Kematian Ibu (AKI) di Provinsi Bali tahun 2020 telah lebih kecil 

dari target yang ditentukan yaitu 56/ 100.000 KH. Bila dibandingkan dengan tahun 

2018 terjadi penurunan kasus kematian ibu, dari 24 kasus kematian ibu ditahun 

2018 menjadi 12 ditahun 2019 ( Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020). Angka 

Kematian Bayi (AKB) menunjukan banyaknya kematian bayi usia 0 tahun dari 

setiap 1000 kelahiran hidup pada tahun tertentu atau dapat dikatakan juga sebagai 

probabilitas bayi meninggal sebelum mencapai usia satu tahun dinyatakan dengan 

1000 kelahiran hidup.    

Upaya dalam menurunkan AKI dan AKB yaitu dengan menjamin setiap ibu 

mampu mengakses pelayanan kesehatan ibu yang berkualitas, seperti pelayanan 

kesehatan ibu hamil, penolong persalinan oleh tenaga kesehatan yang terlatih di 

fasilitas pelayanan kesehatan, perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi, 

perawatan khusus dan rujukan jika terjadi komplikasi, serta menyiapkan Program 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) serta pelayanan 

kontrasepsi. 

Penerapan asuhan kebidanan ini dilakukan dari umur kehamilan 37 Minggu  

serta Taksiran Persalinan pada 4 Juni 2022. Asuhan ini bertujuan untuk mengetahui 

kondisi perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dari umur 

kehamilan 37 Minggu sampai 42 hari masa nifas untuk meningkatkan kesehatan 

pada ibu dan bayi yang diberikan secara komprehensif. Kunjungan antenatal yang 

dilakukan sudah melebihi program kunjungan antenatal dengan minimal kunjungan 

enam kali yang sesuai dengan standar yaitu 2 kali pada trimester I, 1 kali pada 
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trimester III, dan 2 kali pada trimester III. 

Proses persalinan berlangsung dengan normal pada umur kehamilan 40 minggu 

2 hari. Persalinan berjalan dengan lancar dengan lama Kala I berlangsung selama 3 

jam sejak 4 Juni 2022 (05.30), Kala II berlangsung selama 25 menit dan lahir bayi 

yang berjenis kelamin perempuan segera menangis dan gerak aktif dengan berat 

badan bayi yaitu 3200 gram. Bayi lahir tanpa ada kelainan. Pada Kala III 

berlangsung selama 15 menit dengan plasenta lahir kesan lengkap serta pada Kala 

IV berlangsung dengan baik tanpa ada masalah. Selama proses persalinan Kala I 

penulis memberikan asuhan komprehensif berupa Counter Pressure dengan 

melibatkan peran suami maupun pendamping ibu dalam persalinan sebagaimana 

dengan asuhan sayang ibu saat persalinan. Selama proses dan setelah persalinan 

penulis selalu memberikan dukungan dan apresiasi kepada ibu. 

Penerapan asuhan masa nifas berlangsung secara fisiologis, perubahan involusi 

uterus, pengeluaran lochea, dan proses laktasi berlangsung dengan baik tanpa 

adanya tanda-tanda bahaya nifas. Asuhan yang diberikan belum sesuai dengan 

standar kunjungan nifas sebanyak 4 kali 

Perkembangan pada bayi baru lahir hingga umur 42 hari berlangsung secara 

fisiologis tanpa penyulit maupun masalah. Bayi baru lahir segera menangis dan 

gerak aktif dengan berat badan lahir 3200 gram, panjang badan 52 cm, lingkar 

kepala 33 cm, lingkar dada 33 cm. Total peningkatan berat badan bayi dari lahir 

hingga umur 42 hari adalah 4500 gram. Bayi mendapatkan ASI Eksklusif secara on 

demand. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar. 
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