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DESCRIPTION OF SELF MANAGEMENT BEHAVIOR IN 
HYPERTENSION PATIENTS IN PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN 

ABSTRACT 
 

Hypertension is a condition where there is an abnormal and continuous increase in 
blood pressure on several blood pressure checks caused by one or more risk factors 
that do not work properly in maintaining normal blood pressure south denpasar. 
Sampling in this study used a total sampling technique, the number of samples was 
35 people. The results showed that the self-management of hypertensive patients 
based on self-integration with sufficient category was 19 people (54.3%). Based on 
self-regulation indicators in the sufficient category as many as 15 people (42.9%). 
Based on interactions with health workers and others in the Good category with as 
many as 19 people (54.3%). Based on blood pressure monitoring indicators in the 
Good category as many as 23 people (65.7%). Based on the improved compliance 
with the rules in the good category with as many as 27 people (77.1%). Conclusion 
Patient self-management was moderate (based on self-integration and self-
regulation), good category (based on interactions with health professionals and 
others, category pressure monitoring, and better adherence to rules) and self-
regulation in hypertensive patients, especially in outpatients. 

 

Keywords : Behavior,Self Management,Hypertension 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii  

GAMBARAN PERILAKU MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN 
HIPERTENSI DI PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN TAHUN 2022 

ABSTRAK 
 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah secara 
abnormal dan terus menerus pada beberapa kali pemeriksaan tekanan darah yang 
disebabkan satu atau beberapa faktor risiko yang tidak berjalan sebagaimana 
mestinya dalam mempertahankan tekanan darah secara normal. Tujuan penelitian 
ini untuk mengidentifikasi self management pasien hipertensi di puskemas 1 
denpasar selatan. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 
total sampling, jumlah sampel sebanyak 35 orang. Hasil penelitian menunjukkan 
self management pasien hipertensi berdasarkan integrasi diri dengan kategori cukup 
sebanyak 19 orang (54,3%). Berdasarkan indikator reguasi diri dalam kategori 
cukup sebanyak 15 orang (42,9%). Berdasarkan Interaksi dengan tenaga kesehatan 
dan lainnya dalam kategori Baik dengan sebanyak 19 orang (54,3%). Berdasarkan 
indikator Pemantauan tekanan darah dalam kategori Baik dengan sebanyak 23 
orang (65,7%). Berdasarkan indikator kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan 
dalam kategori baik dengan sebanyak 27 orang (77,1%). Kesimpulan Self 
management pasien hipertensi pada kategori cukup (berdasarkan integrasi diri dan 
regulasi diri), kategori baik (berdasarkan interaksi dengan tenaga kesehatan dan 
lainnya, pemantauan tekanan darah, dan kepatuhan terhadap aturan yang 
dianjurkan). Diharapkan supaya petugas kesehatan meningkatkan edukasi 
terkaitself management berdasarkan integrasi diri dan regulasi diri pada pasien 
hipertensi terutama pada pasien yang rawat jalan 

Kata Kunci : Perilaku, Manajemen Diri, Hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN PERILAKU MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN 
HIPERTENSI DI PUSKESMAS 1 DENPASAR SELATAN TAHUN 2022 

Oleh:Made Aditya Mahadiana 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah 

secara abnormal dan terus menerus pada beberapa kali pemeriksaan tekanan darah 

yang disebabkan satu atau beberapa faktor risiko yang tidak berjalan sebagaimana 

mestinya dalam mempertahankan tekanan darah secara normal. Hipertensi 

berkaitan dengan kenaikan sistolik atau tekanan diastolik tekanan keduanya (Padila, 

2013). Menurut WHO (World Health Organization) di seluruh dunia 972 juta orang 

atau 26,4% orang di seluruh dunia mengidap hipertensi. Dari 972 juta pengidap 

hipertensi, 333 juta berada di negara maju dan 639 sisanya berada di negara 

berkembang, termasuk Indonesia juga menempati peringkat ke-2 dari 10 penyakit 

terbanyak (Kurniawan & Sulaiman, 2019). Prevalensi hipertensi di Indonesia hasil 

data Riskesdas 2018 karakteristik pada usia 45- 54 tahun jumlah penderita 

hipertensi semakin meningkat Jumlah 45,3% sedangkan pada usia 65-74 tahun 

sebanyak 63,2% dan pada usia 75 ke atas sebesar 69,5% penderita hipertensi 

(Kemenkes RI, 2018). Profil Kesehatan Provinsi Bali, hipertensi menduduki 

peringkat ketiga dalam daftar 10 pola penyakit tidak menular (PTM) di Bali. Lima 

kabupaten/kota di Bali dengan kasus hipertensi tertinggi meliputi Gianyar sebanyak 

284.744 orang, Denpasar 127.638 orang, Buleleng 81.674 orang, Badung 81.570 

orang, Jembrana 37.007 orang (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Menurut 

Data Puskesmas 1 Denpasar Selatan tahun 2021, pasien yang mengalami hipertensi 

berusia ≥15 tahun laki-laki 601 orang, perempuan berjumlah 734 orang, jadi total 

pasien yang menderita hipertensi di Puskesmas 1 Denpasar Selatan berjumlah 1,335 

orang (Puskesmas 1 Denpasar Selatan, 2021).  

Hasil penelitian menunjukkan self management pasien hipertensi 

berdasarkan integrasi diri dengan kategori cukup sebanyak 19 orang (54,3%). 

Berdasarkan indikator reguasi diri dalam kategori cukup sebanyak 15 orang 

(42,9%). Berdasarkan Interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya dalam 
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kategori Baik dengan sebanyak 19 orang (54,3%). Berdasarkan indikator 

Pemantauan tekanan darah dalam kategori Baik dengan sebanyak 23 orang (65,7%). 

Berdasarkan indikator kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan dalam kategori 

baik dengan sebanyak 27 orang (77,1%). Kesimpulan Self management pasien 

hipertensi pada kategori cukup (berdasarkan integrasi diri dan regulasi diri), 

kategori baik (berdasarkan interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya, 

pemantauan tekanan darah, dan kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan). 

Diharapkan supaya petugas kesehatan meningkatkan edukasi terkaitself 

managementberdasarkan integrasi diri dan regulasi diri pada pasien hipertensi 

terutama pada pasien yang rawat jalan. 
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